PROGRAM
PROFILAKTYKI

Szkoty Podstawowej nr 3
1m. Sw. Stanistawa Kostki

w Rybniku



PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r.(Dz. U. Nr 78, p0z.483 ze zm.);
Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015.)
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2016 r. poz. 1379)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. poz. 895);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 maja 2013 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz. U. z 2013 r., poz.560);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno—pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r.p0z.532);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 2 1991 r. Nr 120, poz.526 ze zm.);

Europejska Karta Praw Cztowieka;

Ustawa z dnia 29 lipca 2000 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii; (Dz. U. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych; (Dz. U. poz. 843);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.

w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym; (Dz. U. poz. 1113);

Statut szkoty.
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| WSTEP

Szkolny program profilaktyki uwzglednia tresci ksztalcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowany ze
Statutem Szkoly i Programem Wychowawczym. Adresatami szkolnego Programu Profilaktyki sa
uczniowie, ich rodzice, wychowawcy, nauczyciele, a takze inni pracownicy szkoty. Program opisuje
w sposob cato$ciowy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze edukacyjnym wychowawczym,
profilaktycznym i opiekunczym.

Najogolniej ujmujac profilaktyka jest procesem, ktory wspiera cztowieka w prawidtowym
rozwoju i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska
spoteczne, ktére oceniane sa jako szkodliwe i niepozadane. Profilaktyka jest wigc dziataniem, ktore
ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci.
Drugim, réwnie istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku
do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowa¢ oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed rozwojem
zagrozen.

Il PROFILAKTYKA W SZKOLE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.,
szkoly prowadza systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng w celu przeciwdzialania narkomanii’.

Dziatalno$¢ ta obejmuje dzialania uprzedzajace, majace na celu przeciwdzialanie
pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia
spolecznego.

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie peine;j
dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej. — ukierunkowanej
na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole i1 placowce polega na statym poszerzaniu
1 ugruntowywaniu wiedzy i1 umiej¢tnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

e Dzialalnos¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych
1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcoOw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
niebezpiecznych §rodkoéw 1 substancji, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub
opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

e Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

W szkole beda prowadzone dziatania profilaktyczne na poziomie profilaktyki
uniwersalnej, polegajacej na podejmowaniu dziatan, ktoérych celem jest wspieranie

! Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2015, poz. 1249
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wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

W przypadku zdiagnozowania zachowan problemowych beda podejmowane dziatania
z zakresu profilaktyki selektywnej, majace na celu wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu
na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.

Dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej sg skierowane do uczniow szczegolnie
zagrozonych rozwojem probleméw wynikajagcych z uzywania s$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.
Realizatorzy dzialan profilaktyki wskazujacej wymagaja specjalistycznego przygotowania
w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii, a terenem ich dzialania sg w szczegolnosci
poradnie specjalistyczne lub placéwki resocjalizacyjne, do ktorych kierowani bedg uczniowie
nalezacy do tej grupy ryzyka.

111 OKRESLENIE PODMIOTU DZIALAN

Podejmowane dzialania sg kierowane do ucznidow, ich rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli, a takze innych pracownikéw szkoty. Ze wzglgdu na roznorodne problemy
1 potrzeby, do kazdej grupy adresowane sg inne dziatania.

Do Szkoty Podstawowej nr 3 im. $w. Stanistawa Kostki w Rybniku ucz¢szcza obecnie
406 uczniow w wieku od 6 do 12 roku zycia. Dzieci w tym wieku zaczynaja doznawaé
intensywnego oddziatywania §wiata zewngtrznego, uczg si¢ nawigzywania relacji z osobami
spoza rodziny, bazujg na osobistym do$wiadczeniu, nabywajg wielu sprawnosci. Na tym
etapie nasilaja si¢ tez wplywy rowiesnicze. Zdarza si¢ eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi. Obserwacja rzeczywistosci pokazuje stale wzrastajgce zagrozenia ptynace
z r6znych zrédet, ktore za pomocg mediow docieraja do wszystkich §rodowisk. Potencjalnie
zagrozonym rozwojem nalogowego stylu zycia jest kazdy czlowiek, szczegdlnie dzieci
1 mlodziez, ktére s3 w fazie poznawania i wybierania wartos$ci, ksztalttowania charakteru.

Pragniemy, by rodzice byli partnerami szkoty w zakresie podejmowanych dziatan
profilaktycznych. Silna wi¢z z rodzicami jest jednym z wazniejszych czynnikow chronigcych.
Cytujac Krzysztofa Wojcieszka: ”ta szkola bedzie sprawcza profilaktycznie, ktora bedzie
wspomagac rodzicéw w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcéw”z.

Jako$¢ kontaktow z rodzicami wyznacza jakos¢ wszystkich innych kontaktow. Obraz
mito$ci wzajemnej rodzicow wyznacza model mitosci ich dzieci. W tym jednym czynniku
spotyka si¢ wszystkie pozostate, dlatego jest on tak zasadniczy. Rodzice to profilaktyczni
cudotworcy. Nikt 1 nic nie moze si¢ z nimi rownac¢, ich wptyw jest decydujacy. Szkota ma
mozliwo$¢ wzmacniania wiezi mi¢dzy dzie¢mi a rodzicami na wiele sposobow, np.:

e okazywanie szacunku rodzicom, jako pierwszym wychowawcom,
e wstrzymywanie si¢ z wszelkimi uwagami na temat rodzicéw wobec ich dzieci, a zwtaszcza
wobec klasy dziecka,

2 K. Wojcieszek: Wygra¢ zycie. Szkolny program profilaktyki. Krakéw 2002. Rubikon, s 44
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e organizowanie na terenie szkoly grup warsztatow wychowawczych dla rodzicow (np. wg
programu ,,szkota dla rodzicoéw 1 wychowawcow™),

o cfektywne wykorzystanie wywiadowek w celu wzmacniania wigzi rodzicoéw i dzieci;

e realna wspotpraca z rodzicami na terenie szkoty,

e wykorzystanie roznorodnych umiejgtnosci rodzicow®.

Wychowawcy i nauczyciele sa gtdéwnymi realizatorami zaplanowanych zadan. Wazne
jest tez, by doskonalili swoje kompetencje w zakresie budowania relacji z uczniami i ich
rodzicami, poszerzali wiedz¢ na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
niedozwolonych oraz postgpowania w tego typu przypadkach.

W stosunku do innych pracownikow szkoly adresowane sa glownie dziatania
o charakterze informacyjnym, polegajace na dostarczaniu informacji na temat zagrozen oraz
obowigzujacych procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia.

*Tamze



IVINSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W REALIZACJI
PODEJMOWANYCH DZIALAN

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku: badania, opinie, orzeczenia, zajecia
terapeutyczne, terapie indywidualne, szkolenia dla nauczycieli, prelekcje dla rodzicow;

e Sad Rejonowy w Rybniku: wglad w sytuacj¢ wychowawczg w rodzinie, wydawanie
postanowien dotyczacych sytuacji prawnej i opiekunczej, ustanawianie nadzoru kuratora
W rodzinie;

e Komenda Miejska Policji w Rybniku/Komisariat Policji: pomoc w rozwiazywaniu
trudnosci wychowawczych, opiekunczych, interwencja w sytuacjach trudnych, pogadanki
dla ucznidéw nt. bezpieczenstwa na drodze, profilaktyki zagrozen itp.;

e Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii: zapewnienie miejsca pobytu rodzinom
bedacym w trudnej sytuacji;

e Osrodek Pomocy Spotecznej: wywiady, pomoc materialna, dozywianie, pomoc
w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych;

e Zespol Interdyscyplinarny ds. Przemocy: udziat w pracach grupy roboczej zajmujacych
si¢ procedurag Niebieskiej Karty;

e Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy i Wspierania Dzieci ,,Uskrzydleni” (Swietlica
Srodowiskowa): opieka, dozywianie, organizowanie czasu wolnego;

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego: pomoc z zorganizowaniu czasu wolnego, organizowanie
wypoczynku letniego dla dzieci;

e MOSIR: wypoczynek letni dzieci;

e Urzad Miasta: finansowanie warsztatow, sSpektakli i innych przedsigwzieé
profilaktycznych;

e Sanepid, Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku: prelekcje, programy
prozdrowotne, wycieczki (kl. 111);

e Poradnia Zdrowia Psychicznego;

e Rada Dzielnicy: paczki z okazji Mikotaja, dofinansowanie do potkolonii;

e Panstwowa Straz Pozarna: monitorowanie probnych alarmow ewakuacyjnych,

e inne, nie wymienione wyzej instytucje oraz specjalisci, w zaleznosci od potrzeb.



V OKRESLENIE CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW
CHRONIACYCH

Gltéwnym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, zatem nalezy zwrocié
uwage na to, co do tych zachowan prowadzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. Te cechy
jednostki 1 $rodowiska, ktore sprzyjaja podejmowaniu zachowan ryzykownych nazywamy
czynnikami ryzyka, natomiast te, ktore zwigkszaja odporno$¢ czlowieka na dzialanie
czynnikéw ryzyka nazywamy czynnikami chroniqcymi4.

Listy czynnikow ryzyka 1 chronigcych bywajg dtugie i r6znorodne. Zmieniajg si¢ wraz
ze zmianami obyczajowymi i kulturowymi spoleczenstw. Réoznie oceniana tez jest ich
hierarchia waznosci.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktoére wigza si¢
z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania
spotecznego.

Wybrane ogolne czynniki ryzyka za K. Wojcieszkiem, to:

e $rodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan (przeludnione, przestepcze),
e normy spoteczne (promujace, prowokujace dane zachowania),

e modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

e konflikty i do§wiadczenie izolacji w dziecinstwie,

e grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne,

e niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych,

e latwo$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

e wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych®.

Szereg czynnikow indywidualnych 1 spolecznych, dziatajac chronigco, fagodzi wptyw
kontaktu z czynnikami ryzyka. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy
1 zachowania ucznidow, cechy §rodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego
oddziatywania, ktoérych wystgpowanie wzmacnia ogo6lny potencjal zdrowotny ucznia
i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka. Czynniki chronigce bezposrednio
zmniejszajg poziom dysfunkcji, wchodzg w interakcje z czynnikami ryzyka fagodzac ich
wpltyw, przerywaja tancuch czynnikoéw posredniczacych, poprzez ktory dziata czynnik
ryzyka. Kazdy z tych mechanizméw mozna wykorzysta¢ w planowaniu strategii interwencji.

Czynnikami chronigcymi, zebranymi w oparciu o wyniki badan empirycznych przez
Hawkinsa® i wg Masten, Best, Gamezy'sa:

e silna wiez z rodzicami,
e zainteresowanie nauka szkolng i rozwojem,

4TamZe, s. 16-17
°K. Wojcieszek: Profilaktyka w szkole, Poradnik wychowawcy, Praca zbiorowa. Warszawa
2002. Raabe
® Alkohol a Polska Mtodziez — Raport 1994. , Dziatania profilaktyczne — co si¢ juz robi,
a co jest jeszcze do zrobienia”. Alkohol a zdrowie nr 11. Warszawa 1995. PARPA, s. 33
’A. E. Kazdin: Zdrowie psychiczne mtodziezy w okresie dorastania, ,,Nowiny Psychologiczne” 2, 1996, s.43.
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VI

regularno$¢ praktyk religijnych,

sktonno$¢ do respektowania norm i wartosci spotecznych,
stala opieka sprawowana przez kompetentng osobg¢ dorosta,
zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,
umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow,

wrazliwos¢ spoteczna,

poczucie wlasnej skutecznosci.

DIAGNOZA SYTUACJI SZKOLNEJ

Szkolny Program Profilaktyki jest skorelowany z podstawowymi dokumentami

wyznaczajacymi zakres dzialan edukacyjno-wychowawczych oraz opiekunczych. Uwzglednia

potrzeby rozwojowe uczniéw oraz obszary zagrozen problemowych, ktérych diagnoze oparto
na podstawie:

8.
9.

analizy sytuacji opiekunczo-wychowawczej,

obserwacji funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym,

ankiet przeprowadzonych wérod ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow,

konsultacji z nauczycielami i pozostatymi pracownikami szkoty,

rozmoOw z uczniami i rodzicami,

analizy dokumentacji szkolnej, dziennikow lekcyjnych, zeszytow uwag,

analizy dokumentacji prowadzonej przez pedagoga szkolnego,

konsultacji z ekspertami oraz informacji naptywajacych z instytucji wspolpracujacych ze
szkota.

Po analizie zebranych materiatow badawczych wysunieto nastepujace wnioski:

Rodzice sygnalizuja problem pojawienia si¢ zachowan agresywnych na przerwach,
a takze po lekcjach.

O podobnym problemie informujg nauczyciele.

Najczegsciej spotykanymi problemami sg bojki 1 wyzwiska.

Pracownicy Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej zauwazaja sporg liczbe dzieci
wymagajacych pomocy terapeutycznej z uwagi na zaktocenia emocjonalne, zahamowanie
lub nadpobudliwo$¢ psychoruchows.

Wokot szkoty (gtownie w godzinach popotudniowych) przebywa sporo oséb dorostych,
bedacych czesto pod wplywam alkoholu, uzywajacych wulgarnego stownictwa.
Obserwuje si¢ uczniow spedzajacych zbyt wiele czasu ,,przed komputerem”, w $wiecie
wirtualnej rzeczywistosci.

Obserwuje si¢ zagrozenie cyberprzemocg; potencjalni uczniowie moga sta¢ si¢ ofiarami
jak i sprawcami takiej przemocy.

Warunki domowe (materialno—bytowe) sporej liczby uczniéw sg trudne.

Czes$¢ dzieci wychowuje si¢ w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

10. Rodzice niektorych uczniow w celach zarobkowych przebywajg za granica.

11. Obserwuje si¢ inne problemy §wiadczace o dysfunkcji niektorych rodzin.
12. Wielu ucznidéw ma trudno$ci w nauce.



13. Do szkoty uczeszczaja uczniowie, ktorych rodzice dotknigci sg bezrobociem.
14. Zauwaza si¢ ucznidw o zanizonej samoocenie.

Na te] podstawie oraz w wyniku opisywanych metod diagnozujacych sytuacje
w $rodowisku utworzono wiasng list¢ czynnikdw ryzyka i1 czynnikéw chronigcych,

niezb¢dnych do uwzglednienia w planowanym programie profilaktyki:

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

fatwy dostep do substancji

szkota moze zwrécic si¢ do policji o ochrong
przed dilerami

lokalne tradycje i obyczaje sprzyjajace
uzywaniu Srodkéw uzalezniajacych

szkota moze dokonywac oceny pewnych
zwyczajow 1 wprowadzaé nowe

obecno$¢ w najblizszym otoczeniu 0sob
uzywajacych niektorych substancji
szkodliwych dla zdrowia

szkota moze wprowadzi¢ zakaz palenia na
terenie szkoly, moze prowadzi¢ programy
profilaktyczne dla rodzicow

obecnos$¢ osob uzaleznionych w rodzinie

szkota moze otoczy¢ opieka profilaktyczng
dzieci z rodzin alkoholowych, moze
przeciwdziata¢ przemocy wobec dzieci

konflikty w rodzinie

szkota moze informowac rodzicow o
psychospotecznych skutkach konfliktow
rodzinnych,

szkota moze zaproponowac rodzicom udziat w
»Szkole dla rodzicow 1 wychowawcow”

stabe wyniki w nauce

szkota moze organizowa¢ pomoc w nauce
uczniom stabszym

niski status materialny rodziny

szkota moze wspolpracowac z opieka spoteczng
lub sama organizowa¢ pomoc w zakresie
dozywiania lub zakupu podrgcznikow

grupa rowiesnicza negatywnie wplywajaca na
swoich cztonkow

szkota moze popiera¢ konkurencyjne,
konstruktywne grupy rowiesnicze

brak podstawowych umiejetnosci spotecznych

szkota moze realizowaé programy
psychoedukacyjne

brak lub nieznajomos$¢ regut
ograniczajacych uzywanie substancji
uzalezniajacych

szkota moze wprowadzi¢ pozytywne reguty
zycia w szkole

brak wiedzy o uzywaniu substancji 1
konsekwencjach uzywania

szkota moze realizowa¢ psychoedukacje w
rozmaitych formach

VII OKRESLENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH

Naczelnym celem profilaktyki jest ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju.
Tresci programu pozwalajg na realizacje tego celu poprzez taki wptyw na dziecko, aby radzito
sobie ono lepiej, bez nadmiernego napigcia z rozwigzywaniem problemow, ktoérych dostarcza
mu zycie, aby rozumiato siebie, umiato wspotzy¢ z innymi i potrafito rowniez w sobie samym
znajdowaé oparcie w trudnych sytuacjach. Mtody cztowiek o prawidlowo rozwijajacej si¢
osobowosci, umiejacy samodzielnie podejmowac decyzje, bedzie mniej sktonny siggaé po

alkohol czy inne $rodki uzalezniajace.




Cele szczegolowe:

e rozpoznawanie 1 przezwyci¢zanie trudnoSci w nauce oraz przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym,

e rozszerzanie form pomocy dzieciom majagcym trudnos$ci w nauce lub wykazujacym
niech¢¢ do nauki szkolnej,

e otoczenie opieka i wsparciem wszystkich ucznidow, zwlaszcza znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji materialnej oraz zagrozonych marginalizacja,

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych utatwiajacych funkcjonowanie w grupie spoteczne;j,

e ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do
podejmowania w $rodowisku szkolnym réznych form aktywnosci zaspokajajacych ich
potrzeby psychiczne, fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe,

e ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢, uczenie zachowan asertywnych,

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (rozwigzywanie problemow
i sytuacji konfliktowych),

e uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, radzenia sobie ze zto$cia,

e zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa podczas wszystkich form zajec
realizowanych w szkole oraz w relacjach rowiesniczych,

e wskazywanie perspektyw zdrowego stylu Zycia 1 sposobow osiggania satystfakcji osobistej
sukcesu zyciowego bez siggania po uzywki,

e upowszechnienie wérdd ucznidéw wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

e ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

e poszerzanie wiedzy na temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy oraz rozpoznawania wczesnych zaburzen,

e uswiadomienie konsekwencji stosowania roznych form uzywek (alkohol, papierosy,
narkotyki, srodki psychoaktywne),

e wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych oraz
informowanie ich o sposobach zapobiegania uzaleznieniom,

e integrowanie Srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow w celu budowania wzajemnego
zaufania,

e podejmowanie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi szkote w realizowaniu dziatan
z zakresu profilaktyki.

VIII MOZLIWOSCI I ZASOBY SZKOLY:

Szkota dysponuje zasobami ludzkimi niezbednymi do realizacji programu, a wigc takimi,
ktore moga realizowaé zajecia lub tez podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami
w tej pracy.
Kompetencje nauczycieli, w zakresie przekazywanych treSci, umiejetnosci
interpersonalnych i ogolnej wiedzy z zakresu profilaktyki, beda poszerzane zgodnie ze
zglaszanymi potrzebami (warsztaty, konferencje szkoleniowe, lekcje kolezenskie, itp.)
W szkole prowadzonych jest wiele roznorodnych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
1 uzdolnienia dla wucznidéw, jako alternatywnej, pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej] wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci, satysfakcji zyciowej oraz spedzania czasu wolnego.
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Szkota posiada certyfikat ,Slaskiej Szkoty Promujacej Zdrowie”, nasza tradycja jest
promowanie zdrowego stylu zycia.

W szkole dziata sklepik, ktory dziata zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom 1 milodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza
spetia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy
w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154)

W szkole jest zatrudniony pedagog szkolny, ktory na biezgco realizuje zadania w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wynikajace z Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach®.
Wspotpraca szkoty z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uktada sie dobrze; szkota
na biezaco wspotpracuje z m.in.: policja, sagdem, kuratorami spotecznymi, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii, Regionalnym Towarzystwem Os$wiaty Zdrowotnej, Rada
Dzielnicy, Placowka Wsparcia Dziennego itp.

Szkota posiada baz¢ materialng niezbedng do realizacji zatozen programu.

IXMETODY I FORMY REALIZACJI PODEIJIMOWANYCH

DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne w szkole sg realizowane w ramach:

zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego,

dodatkowych zaje¢, dla ktorych nie zostata ustalona podstawa programowa, lecz program
nauczania tych zaje¢¢ zostat wlaczony do szkolnego zestawu programdw nauczania,

zaje¢ prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

prowadzonych lekcji religii,

zaje¢ edukacyjnych ,,wychowanie do zycia w rodzinie”,

zaje¢ z wychowawca,

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w formach okreSlonych w stosownych
przepisach,

realizowanych ws$réd ucznidow oraz ich rodzicow rekomendowanych i autorskich
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej, w przypadku wystgpienia u uczniéw zachowan ryzykownych.

Wyzej wymienione dziatania mogg byc¢ realizowane:

w oddziale klasowym,
w grupie migdzyklasowej,
w wybranej grupie spotecznej (uczniowie, nauczyciele, rodzice),

®Dz. U. poz. 532
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z udziatem catlej spotecznosci szkolnej,
w trakcie biezacej pracy z uczniem.

Formy, w jakich realizowane beda podejmowane dzialania, to m.in.:

pogadanki, wyktady,

zajecia warsztatowe,

treningi umiejetnosci,

spektakle, filmy,

szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego,

imprezy ogo6lnoszkolne, srodowiskowe,

happeningi, kampanie spoteczne, itp.

podejmowane dziatania alternatywne, np. konkursy, gazetki, wycieczki itp.

ZADANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

Do zadan Rady Pedagogicznej nalezy:

— uchwalanie szkolnego programu profilaktyki, w porozumieniu z Radg Rodzicow,

— okres$lanie zadan w zakresie profilaktyki,

— dokonywanie analizy dziatalnoS$ci profilaktyczne;.

Do zadafh Rady Rodzicéw nalezy:

— uchwalanie szkolnego programu profilaktyki, w porozumieniu z Radg Pedagogiczna,

— analizowanie opinii pozostalych rodzicow oraz przekazywanie ich Radzie
Pedagogicznej,

— wspolpraca z Rada Pedagogiczng i dyrekcja w zakresie realizowanych dziatan
profilaktycznych.

Do zadan dyrektora nalezy:

monitorowanie realizacji programu,

— pomoc nauczycielom w realizacji zadan 1 wspieranie ich w podnoszeniu kompetencji
zawodowych z zakresu profilaktyki

— zapewnienie prawidtowego obiegu informacji,

wyznaczanie osob odpowiedzialnych za realizacj¢ dziatan profilaktycznych,

— czuwanie nad spdjnoscig oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych wszystkich
pracownikow.

Do zadan nauczycieli nalezy:

— wspoltpraca z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych,

— realizowanie zalozonych dzialan profilaktycznych na wszystkich zajeciach
edukacyjnych, rozwijajacych =zainteresowania 1 uzdolnienia oraz innych,
prowadzonych w ramach pracy szkoty,

— podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie nowych umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Do zadan wychowawcow klas nalezy:

— sporzadzenie wychowawczego planu pracy na dany rok szkolny, w oparciu o szkolny
program wychowawczy i profilaktyki,

— realizacja zadan z zakresu profilaktyki,
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integracja zespotu klasowego,

dbanie o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zapoznanie rodzicow z dokumentacjg szkolna,

informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w szkole,

wspolpraca z rodzicami ucznidw w celu budowania postaw prozdrowotnych
1 zdrowego stylu zycia.

Do zadan pedagoga szkolnego nalezy:

diagnozowanie probleméw wychowawczych szkoty,

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow,

organizowanie i prowadzenie r6znych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
podejmowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych, wynikajacych
z realizowanego programu,

wspieranie wychowawcow 1 pozostatych pracownikéw szkoly w realizacji zadan
profilaktyczno—wychowawczych, wynikajacych programu,

wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi podejmowane przez szkole dziatania
z zakresu profilaktyki,

wspotpraca z rodzicami w celu budowania postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu
zycia,

przekazywanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji na temat
obowigzujacych procedur postegpowania w przypadku podejmowania zachowan
ryzykownych oraz konsekwencji prawnych, zwigzanych =z naruszeniem
obowiazujacych przepisow,

systematyczne doskonalenie swoich kompetencji w zakresie wychowania
I profilaktyki.

Do zadan rodzicow nalezy:

utrzymywanie regularnego kontaktu ze szkota,

przekazywanie Radzie Rodzicéw opinii na temat profilaktyki,

podejmowanie wspdlnych celow i realizacja zadan zawartych w programie,
podnoszenie kompetencji wychowawczych, w zakresie wiedzy na temat rozwoju
dziecka, jego potrzeb oraz zagrozen.

Do zadan pozostatych pracownikow szkoty nalezy:

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami i dyrekcja w zakresie realizacji zadan
wynikajacych z programu,

informowanie dyrekcji o wszystkich zaobserwowanych, niepokojacych zachowaniach
ryzykownych, mogacych mie¢ negatywny wptyw na rozwoj dzieci,

przestrzeganie procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia.
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X1 STRUKTURA I TRESCI PROGRAMU

| DZIALANIA WYCHOWAWCZE
Cel gtowny:

prowadzenie dzialan z zakresu promocji zdrowia;
wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej dojrzatoscei.

Cele szczegotowe:

upowszechnianie wiedzy oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych;

budowanie rownowagi i harmonii psychiczne;j;

ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych;

ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia
1 witalno$ci;

ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej] na samodzielnej analizie wzordw i1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych;

zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu warto$ci, docenienie zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Wigkszo$¢ dziatan wychowawczych, podejmowanych w stosunku do uczniow jest zawartych w szkolnym programie wychowawczym.

Dziatania wychowawcze, kierowane do uczniow:

SPOSOB

ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Przekazywanie tresci dotyczacych zdrowego stylu zycia na wszystkich | wszyscy nauczyciele zapisy w dziennikach
zajgciach lekcyjnych
Upowszechnienie wérdd uczniow wiedzy na temat zdrowia wychowawcy klas zapisy w dziennikach
psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla | nauczyciele lekcyjnych
zdrowia psychicznego
Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, poszerzanie oferty zajec, dyrektor, nauczyciele dokumentacja szkolna,
zgodnie z oczekiwaniami ucznidéw i rodzicéw oraz mozliwosciami prowadzacy zajecia arkusz organizacyjny
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szkoty

Udziat uczniéw w wycieczkach

wychowawcy klas

plan wycieczek
karta wycieczKi

Zapoznanie uczniéw z réznymi formami spedzania czasu wolnego

wychowawcy klas
WSZyscy nauczyciele

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Udzial w programach i akcjach prowadzonych przez RTOZ:
-,,Irzymaj forme”,

-,,Nie pal przy mnie, prosz¢”,

-,.Szklanka mleka”,

pani Dziedzic
pani intendentka

sprawozdania z udziatu w
przedsigwzieciach

Funkcjonowanie na terenie szkoty sklepiku oferujacego ,,zdrowa
Zywnos$¢”

dyrektor

umowa zawarta z ajentem

Promowanie w $rodowisku szkolnym sylwetek absolwentow,
odnoszacych réznorodne sukcesy na polu edukacyjnym, artystycznym,
spolecznym, itp.

Wychowawcy klas
dyrektor

analiza dokumentacji
szkolnej, rozmowy z
uczniami i nauczycielami

Angazowanie uczniéw w dziatalno$¢ wolontarystyczng poprzez udziat
w akcjach spotecznych, charytatywnych, np. paczki dla
potrzebujacych, karma dla zwierzat, ,,groszobus” itp.

Samorzad Uczniowski

dokumentacja Samorzadu
Uczniowskiego

Wdrazanie uczniéw do udzielania pomocy kolezenskiej

wychowawcy klas
Wwszyscy nauczyciele

analiza klasowego zeszytu
uwag

Wyrabianie umiej¢tnos$ci wywigzywania si¢ z powierzonych rol
spotecznych poprzez udziat uczniow w pracach samorzadu szkolnego,
klasowego

wychowawcy klas,
Samorzad Uczniowski

analiza klasowego zeszytu
uwag

Promowanie znanych osobowosci, postaci literackich, bohaterow
mogacych stanowi¢ wzor do nasladowania

wszyscy nauczyciele

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Dziatania wychowawcze, kierowane do rodzicow:

ZADANIE

ODPOWIEDZIALNY

SPOSOB
DOKUMENTOWANIA

UWAGI

Organizowanie i angazowanie rodzicéw do aktywnego udziatu w
imprezach szkolnych/srodowiskowych, np. festyn, zabawa
karnawatowa, imprezy klasowe

dyrektor
wychowawcy klas

analiza dokumentacji
szkolnej

Promowanie w srodowisku szkolnym sylwetek absolwentow,

Wychowawcy klas

analiza dokumentacji
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odnoszacych réznorodne sukcesy na polu edukacyjnym, artystycznym, | dyrektor szkolnej, rozmowy z
spolecznym, itp. uczniami i nauczycielami

Dziatania wychowawcze, kierowane do nauczycieli 1 pozostatych pracownikow szkoty:

SPOSOB
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI

Upowszechnianie w$rod wszystkich pracownikoéw szkoty procedur dyrektor protokolarz posiedzen
postepowania w sytuacjach kryzysowych Rady Pedagogicznej,

rozmowa z pracownikami

szkoty
Il DZIALANIA EDUKACYJNE
Cel gtowny:

poszerzanie i ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia
1 zdrowego stylu zycia;
prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Cele szczegdlowe:

poszerzanie wiedzy rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania §rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, zwanych dalej substancjami niedozwolonymi; a takze suplementow diet 1 lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania substancji niedozwolonych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw i substancji, o ktorych mowa wyzej, norm

rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
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Dziatania edukacyjne, kierowane do uczniow:

ZADANIE

ODPOWIEDZIALNY

SPOSOB
DOKUMENTOWANIA

UWAGI

Realizacja zaje¢ dotyczacych zagrozen zwigzanych z uzywaniem
tytoniu, e-papierosow, alkoholu, innych §rodkow psychoaktywnych, w
tym ,,dopalaczy”, zazywania suplementow zywienia i lekow bez
zalecen lekarza

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

zapisy w dzienniku
lekcyjnym,
dokumentacja pedagoga
szkolnego

Realizacja zaj¢¢ rozwijajacych i ksztaltujacych umiejgtnosci
psychospoteczne uczniow, przewidzianych w szkolnym programie
wychowawczym

wychowawcy klas
pedagog szkolny

zapisy w dziennikach
lekcyjnych, plan
wychowawczy klasy,
dokumentacje pedagoga
szkolnego

Ksztaltowanie postaw proekologicznych: udziat w akcjach zbiorki
surowcOw wtornych, nakretek, baterii itp.

dyrektor

analiza dokumentacji

Organizowanie warsztatow/spektakli promujacych zdrowy styl Zycia

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych dla ucznidéw, prowadzonych
przez ekspertow, poswigconych radzeniu sobie w sytuacjach trudnych,
rozwigzywaniu konfliktow, itp.

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Organizowanie zajec¢ dla uczniow, poswigconych radzeniu sobie z
zachowaniami agresywnymi oraz przeciwdzialaniu agresji i przemocy

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Realizacja zaje¢ uswiadamiajacych zagrozenia ptynace z mediow —
uczenie krytycznego stosunku do srodkéw masowego przekazu,
zwracanie uczniom uwagi na sposoby i mechanizmy manipulacji
stosowane mediach

wychowawcy klas
nauczyciel informatyki
pedagog szkolny

zapisy w dziennikach
lekcyjnych,
dokumentacja pedagoga
szkolnego

Uczenie odpowiedzialnosci za tresci publikowane w sieci, za
konsekwencje upublicznienia wizerunku wlasnego i 0sob trzecich,
publikowania obrazliwych tresci — zjawisko cyberprzemocy;
Dostarczanie wiedzy na temat ryzyka uzaleznienia od komputera

wychowawcy klas
nauczyciel informatyki

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Zwracanie uwagi uczniéw na symptomy mogace swiadczy¢ o

pedagog szkolny,

dokumentacja pedagoga
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obnizonym nastroju i depresji u dzieci i mtodziezy

higienistka szkolna

szkolnego i higienistki

Uczenie konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, dostarczenia
wiedzy o skutkach dlugotrwatej ekspozycji na stres

wychowawcy klas,
pedagog szkolny

zapisy w dziennikach
lekcyjnych,
dokumentacja pedagoga
szkolnego

Indywidualne konsultacje i wsparcie uczniow

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Dziatania edukacyjne, kierowane do rodzicow:

SPOSOB

ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Przeprowadzenie prelekcji dla rodzicow nt. ,, Dopalacze — nowe dyrektor protokolarz spotkan z
zagrozenie, jak mu przeciwdziata¢?” pedagog szkolny rodzicami
Poszerzanie wiedzy rodzicow na temat prawidtowo$ci rozwoju i wszyscy nauczyciele notatki z rozmow, inna
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz dokumentacja
rozpoznawania wczesnych objawow zaburzen
Zachgcanie rodzicéw do udziatu w ,,Szkole dla rodzicow” pedagog szkolny dokumentacja pedagoga
szkolnego
Us$wiadamianie rodzicom odpowiedzialnosci za ksztaltowanie wszyscy nauczyciele notatki z rozméw, inna
wlasciwych postaw u dzieci dokumentacja
Dziatania edukacyjne, kierowane do nauczycieli 1 pozostatych pracownikow szkoty:
SPOSOB
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Uwzglednianie potrzeb szkolenia nauczycieli w zakresie dyrektor, roczny plan doskonalenia
podejmowanych dziatan z zakresu profilaktyki w rocznym planie lider WDN nauczycieli
doskonalenia nauczycieli
Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli z zakresu srodkow dyrektor protokolarz posiedzen
psychoaktywnych, w tym ,,dopalaczy” pedagog szkolny Rady Pedagogicznej
lider WDN
Upowszechnianie informacji na temat zagrozen oraz obowigzujagcych | dyrektor protokolarz posiedzen

procedur postepowania wsrod wszystkich pracownikow szkotly

Rady Pedagogicznej
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Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli w zakresie dyrektor, dokumentacja szkolna,
realizowania szkolnej interwencji profilaktycznej, poprzez udziat w wszyscy nauczyciele roczny plan doskonalenia
zewnetrznych formach doskonalenia nauczycieli

Il DZIALANIA INFORMACYJNE
Cel gtowny:
e dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem niebezpiecznych $rodkow i substancji, skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicow,
a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikoéw szkoty.
Cele szczegotowe:
e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i1 rodzicom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji niedozwolonych;
e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow w przypadku uzywania $rodkéw i substancji
niedozwolonych;
e przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisOw prawa,
e informowanie ucznidw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz o metodach
wspotpracy szkot 1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatania informacyjne, kierowane do uczniow:

SPOSOB

ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Promowanie w$rod uczniow postaw prozdrowotnych na wszystkich wszyscy nauczyciele zapisy w dziennikach
zajeciach edukacyjnych i pozalekcyjnych lekcyjnych
Rozpowszechnianie oferty zaje¢ pozalekcyjnych wsrod uczniow i dyrektor, nauczyciele dokumentacja szkolna,
rodzicOw prowadzacy zajecia arkusz organizacyjny
Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji $wiadczacych pedagog szkolny obserwacja informacje na
pomoc w sytuacjach kryzysowych wychowawcy klas stronie

internetowej, w
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gablotach

szkolnych
Przeprowadzenie spotkania uczniéw klas IV-V1 z policjantem; pedagog szkolny dokumentacja pedagoga
,»Srodki stosowane wzgledem nieletnich”; ,,Zagrozenie szkolnego
cyberprzemocg”
Dziatania informacyjne, kierowane do rodzicow:
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY SPOSOB UWAGI

DOKUMENTOWANIA

Zapoznanie rodzicow z dokumentacja szkolna, zwrdcenie uwagi na
zasady obowigzujace w szkole

wychowawcy klas

protokolarz spotkan z
rodzicami

Promowanie w$rod rodzicéw postaw prozdrowotnych

wszyscy nauczyciele

protokoty spotkan z
rodzicami

Rozpowszechnianie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

dyrektor, nauczyciele
prowadzacy zajecia

dokumentacja szkolna,
arkusz organizacyjny

Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji §wiadczacych

pedagog szkolny

obserwacja

informacje na

. stronie
pomoc w sytuacjach kryzysowych wychowawcy klas internetowej, w
gablotach
szkolnych
Cykliczne spotkania informacyjne dla rodzicow na temat aktualne;j pedagog szkolny protokolarz Rady
sytuacji wychowawczej w szkole oraz konsekwencji prawnych Rodzicow
zwigzanych z naruszeniem obowigzujacego prawa dokumentacja pedagoga
szkolnego
Propagowanie w$rdd rodzicoOw informacji na temat mozliwos$ci dyrekcja, dokumentacja pedagoga
skorzystania z dostgpnych form pomocy materialnej, np. stypendium | wychowawcy klas, szkolnego
szkolne, wyprawka, dozywianie. pedagog szkolny
Dziatania informacyjne, kierowane do nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty:
SPOSOB
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji $wiadczacych pedagog szkolny obserwacja ir;for(nacje na
stronie

pomoc w sytuacjach kryzysowych

wychowawcy klas

internetowej, w
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gablotach
szkolnych

Upowszechnianie informacji na temat dost¢pnej literatury fachowe;j nauczyciel-bibliotekarz dokumentacja biblioteki

IV DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Cel gtowny:

e realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
Cele szczegotowe:

e w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdéw 1 substancji
niedozwolonych;

e w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa Ilub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

e w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji
niedozwolonych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

Prezentowany program w zdecydowanej wigkszosci obejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, kierowane do wszystkich uczniow.
W przypadku zdiagnozowania pojawienia si¢ zachowan ryzykownych, beda podejmowane dzialania z zakresu profilaktyki selektywne;.
Realizatorami dziatan profilaktyki wskazujacej moga by¢ osoby posiadajace specjalistycznego przygotowania terapeutycznego, a terenem ich
dziatania sg w szczegdlnosci poradnie specjalistyczne lub placowki resocjalizacyjne, stad tez uczniowie nalezacy do tej grupy ryzyka beda kierowani
do placowek specjalistycznych.

Dziatania profilaktyczne, kierowane do uczniow:

SPOSOB
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY DOKUMENTOWANIA UWAGI
Wdrazanie wéréd uczniow rekomendowanych programow pedagog szkolny dokumentacja pedagoga PPP jest w
profilaktycznych szkolnego, sprawozdania | trakcie
negocjacji z UM
W sprawie
finansowania
programu
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Realizowanie wséroéd ucznidw programu promujacego zdrowie
psychiczne, upowszechnianie tre$ci z zakresu zdrowia psychicznego,
higieny psychicznej, aktywnych form spedzania czasu wolnego,
technik relaksacyjnych, poczucia wtasnej warto$ci, umiejetnosci
asertywnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, itp.

wychowawcy,
pedagog szkolny

zapisy w dziennikach
lekcyjnych,

plan wychowawczy Klasy,
dokumentacja pedagoga
szkolnego

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej formy dziatalnos$ci, zaspokajajace]
potrzeby, m.in. podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci,
satysfakcji zyciowej.

dyrektor

arkusz organizacyjny
szkoty

Prowadzenie zaj¢¢ wspierajacych dla uczniow, w celu eliminacji
probleméw emocjonalnych

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Informowanie uczniéw i ich rodzicow, podczas indywidualnych
rozmoéw, o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o konsekwencjach zwigzanych z naruszeniem
prawa

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Poglebiona diagnoza;
kierowanie uczniow do udziatu w zajeciach specjalistycznych

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

w przypadku
zdiagnozowania
uczniow

wymagajacych
takiej formy
pomocy
Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych oraz podejmowanie | dyrektor, dokumentacja szkolna,
dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania tym niepowodzeniom wychowawcy, dokumentacja z zakresu
nauczyciele, udzielanej pomocy
pedagog szkolny psychologiczno-
pedagogicznej
Objecie pomoca materialng uczniow kwalifikujacych si¢ do takiej wychowawcy, dokumentacja pedagoga
formy pomocy pedagog szkolny szkolnego
Dziatania profilaktyczne, kierowane do rodzicow:
ZADANIE ODPOWIEDZIALNY SPOSOB UWAGI

DOKUMENTOWANIA

Rozmowy z rodzicami na temat niepokojacych zachowan uczniow

wychowawecy Kklas,
wszyscy nauczyciele,

notatki z rozmow,
dokumentacja pedagoga
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pedagog szkolny

szkolnego

Informowanie uczniéw i ich rodzicow, podczas indywidualnych
rozméw, o mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o konsekwencjach zwigzanych z naruszeniem
prawa

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Udzielanie pomocy materialnej w ramach dostepnych form pomocy
materialnej, np. stypendium szkolne, wyprawka, dozywianie.

dyrekcja,
wychowawcy Klas,
pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Dziatania profilaktyczne, kierowane do nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty:

ZADANIE

ODPOWIEDZIALNY

SPOSOB
DOKUMENTOWANIA

UWAGI

Monitorowanie rozpowszechniania uzywania przez uczniéw substancji
psychoaktywnych; informowanie dyrekcji o wszystkich niepokojacych
sytuacjach

WSZyscy pracownicy
szkoty

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Wspieranie rodzicéw i nauczycieli w podejmowaniu dzialan
interwencyjnych

pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego

Biezaca wspolpraca z instytucjami

dyrektor,
pedagog szkolny

dokumentacja pedagoga
szkolnego
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X1l

ok wnE

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

SPODZIEWANE EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN

Szkota jest miejscem przyjaznym uczniowi i Sprzyja jego rozwojowi.

Obserwuje si¢ wzrost wynikow w nauce 1 wyzszg frekwencj¢ na zajeciach.

Uczniowie korzystaja z dostgpnych form pomocy w nauce.

Uczniowie sg obj¢ci dostgpnymi formami pomocy materialne;.

Uczniowie posiadajg umiejetnosci niezbgdne do pracy w grupie.

Uczniowie przejawiajg postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, biorg udzial a akcjach
spotecznych i charytatywnych.

Uczniowie podejmuja rézne formy aktywnosci zaspakajajace ich potrzeby psychiczne,
fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe.

Uczniowie znaja sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych (rozwigzywanie
probleméw i sytuacji konfliktowych), wiedza, jak radzi¢ sobie ze stresem i ze ztoScia.
Uczniowie potrafia rozpoznaé zagrozenia wspolczesnego S$wiata 1 posiadajg
umiejetnosci zapobiegania im (uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, $wiadome
1 odpowiedzialne korzystanie z mediow elektronicznych, zagrozenie cyberprzemocag
itp.).

Zdrowie zajmuje jedna z wyzszych pozycji w hierarchii systemu wartosci
wyksztatconej w uczniach.

Uczniowie prowadza zdrowy styl zycia i podejmujg zachowania prozdrowotne.
Uczniowie s3 $wiadomi konsekwencji stosowania rdéznych form uzywek (alkohol,
papierosy, narkotyki, srodki psychoaktywne).

Uczniowie wiedza, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych.

Rodzice dysponuja wiedza z zakresu profilaktyki uzaleznien i $wiadomie uczestniczg
w dziataniach podejmowanych przez szkole.

Rodzice 1 nauczyciele posiadajg wiedze na temat rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow w celach
innych niz medyczne oraz znajg sposoby postepowania w tego typu przypadkach.
Nauczyciele podnoszg swoje kompetencje zawodowe w zakresie podejmowanych
dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Szkota wspolpracuje ze specjalistami, instytucjami w realizacji zadan wynikajacych
Z programu.

X1l OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU - EWALUACJA

Sposoby ewaluacji:

obserwacja zachowan uczniow,

uwagi nauczycieli dotyczgce realizowanego programu,

rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

analiza ankiet przeprowadzonych wérdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow,
analiza dokumentow,

analiza sytuacji wychowawczej,

sugestie specjalistow i1 ekspertow.



Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji, zostang wyciggniete wnioski do pracy w kolejnym
roku szkolnym.

Przeprowadzona kazdego roku diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole oraz wnioski
z ewaluacji postuza do sformutowania znowelizowanych dziatan profilaktycznych na kolejny
rok szkolny.

Ewaluacj¢ przeprowadzi zespdt wyznaczony przez dyrektora szkoty.

Kazdego roku, na pierwszym w roku szkolnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej

nauczycielom zostanie przedstawiony projekt programu profilaktyki na kolejny rok szkolny,
natomiast rodzicom, na pierwszym w roku szkolnym zebraniu Rady Rodzicow.
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Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 3 im. §w. Stanistawa Kostki
w Rybniku zostat zatwierdzony

przez Rad¢ Rodzicow

/data/ /podpis przewodniczacego Rady Rodzicow/

oraz

przez Rad¢ Pedagogiczna

.........................................................................

/data/ /podpis przewodniczacego Rady Pedagogicznej/

1 wprowadzony w zycie

Uchwatg Rady Pedagogicznejnr .................. zdnia ...l

..........................................................................

/data/ /podpis dyrektora szkoty/
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