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I.PODSTAWY PRAWNE

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

e Ustawa o systemie o$wiaty.

e Karta Nauczyciela.

e Konwencja o Prawach Dziecka.

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy oraz niektorych innych ustaw, ktora nakazuje
szkolom wprowadzenie dzialan wychowawczych majacych na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom.

e Rozporzadzenie = Ministra  Edukacji ~ Narodowej z  dnia 27  sierpnia 2015 .
w sprawie nadzoru pedagogicznego.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9.08.2017 r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2,
art. 78, art. 98-99.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidbw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowe] organizacji
publicznych szkoét 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) -

e Ustawa z dnia 18 marca 2010 r. o0 zmianie ustawy o pomocy spolecznej.

e Statut szkoly.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
poz.214)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016 — 2020 (Dz. U. p0z.1492)
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11 WSTEP

Zgodnie z art. 26 ustawy Prawo oswiatowe, w roku szkolnym 2017/2018 nastepuje polgczenie
szkolnego programu wychowawczego i programu profilaktyki w jeden dokument zawierajacy tresci i
dziatania 0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Obecnie stworzony program przypomina
poprzednie, jednakze zawarte s3 w nim do$wiadczenia wyciagnicte z dotychczasowej praktyki. Oparcie
programu profilaktyczno-wychowawczego o programy do tej pory obowigzujgce w naszej szkole ( program
wychowawczy , program profilaktyczny 2016-2017) ma swoje uzasadnienie w tym, ze zarOwno wyniki
edukacyjne jak i wychowawcze uznajemy za na tyle zadowalajace, aby kontynuowa¢ dotychczasowe praktyki
w zblizonej formie. Dlatego tez przedstawiony ponizej program integruje realizowane w naszej szkole
dotychczasowe cele wychowawcze oraz profilaktyczne wynikajace z okreSlonych za pomocg diagnozy
okreslonych potrzeb uczniow dzieci i mtodziezy a takze calej spotecznos$ci szkolnej.( nauczyciele, specjalisci,
inni pracownicy szkoty)Przyjmujemy, ze wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i
uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo
o$wiatowe)

Program wychowawczo-profilaktyczny, ktory bedzie realizowany w biezacym roku szkolnym obejmuje
zatem treSci i dzialania wychowawcze skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania profilaktyczne
dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw na danych etapach ksztalcenia ogdlnego, przygotowane
w oparciu o diagnoze¢ potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznioéw,
nauczycieli i rodzicow. Adresatami programu wychowawczo-profilaktycznego sa uczniowie, ich rodzice,
wychowawcy, nauczyciele, a takze inni pracownicy szkoly. Program opisuje w sposob catosciowy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym i opiekunczym. Ze wzglgdu
na roznorodne problemy i potrzeby, dla kazdej grupy zaplanowano inne dzialania. Program uwzglgdnia
specyfike okresu rozwojowego odbiorcéw, ich doswiadczenia, wpltywy, ktorym podlegaja, normy spoteczne,
ktore obowigzuja w danej grupie, a takze indywidualne r6znice wsrdd odbiorcow.

1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

Wychowanie, to dazenie do idealu, dobra, do akceptacji i internalizacji wyzszych wartosci moralnych,
swiatopogladowych, etycznych 1 religijnych. Wychowanie jest $ciSle zwigzane z dziataniami
profilaktycznymi, jednak stanowi punkt wyjscia do wszystkich dziatan zwigzanych z rozwojem osobowosci.
Zadaniem szkolnej profilaktyki jest za$ chronienie dzieci przed pojawiajacymi si¢ zagrozeniami poprzez
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob
podejmowania zachowan ryzykownych ! Na pozor moze si¢ wydawaé, ze wszelkie zagrozenia czyhaja na
cztowieka w Swiecie zewnetrznym, gdy w istocie to sam cztowiek dokonuje takich wyboroéw, ktore zaktdcaja
jego rozwoj. Cztowiek niedojrzaly, sam dla siebie moze by¢ zagrozeniem. Mtody czlowiek o prawidtowo
rozwijajacej si¢ osobowosci, umiejgcy samodzielnie podejmowac decyzje, bedzie mniej sktonny siegaé po
alkohol, narkotyki czy inne $rodki uzalezniajace.

! M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek: Budowanie szkolnego systemu profilaktyki. Krakoéw 2002.Rubikon
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WYCHOWANIE W SZKOLE

Dziatalno§¢ wychowawcza nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej panstwa.
Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem szkoty oraz rodziny, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzgledni¢ wole rodzicow ale takze i panstwa do ktérego obowigzkéw nalezy stwarzanie wilasciwych
warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartos$ci. Mowa tutaj jest
0 organizowaniu procesu ksztalcenia tak aby uczniowie mieli mozliwo$¢ kultywowania waznych miejsc
pamigci narodowej. Uczestniczy¢ w najwazniejszych swigtach narodowych.

Kluczowym celem szkoty jest wprowadzenie uczniow w $wiat warto$ci. Wychowanie do wartosci
zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka a co za tym idzie umiar w stosowaniu swobody
jak 1 przymusu. Najogélniej mowiagc o ,,wychowaniu do wartosci” mamy na mysli wychowanie do wartosci
postrzeganych i rozumianych jako pozytywne w znaczeniu; ogolnoludzkim, wyzszych, duchowych.
Dorastanie do warto$ci wymaga takze bezposredniego poznania i doznania odkrywanych warto$ci
w codziennym zyciu. Wartos¢ to wszystko co cenne i godne pozadania co stanowi cel dgzen ludzkich co
uwazane jest za wazne oraz sprzyjajace i w taki sposob urzeczywistniane. Szkota z kolei to miejsce, gdzie
uczen moze ¢wiczy¢ relacje spoleczne i jako instytucja szkota ma ksztattowaé wartosci jak poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty , kwestie dobra wspolnego , wrazliwos$¢ na krzywde drugiej osoby.

PROFILAKTYKA W SZKOLE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r., szkoty prowadza
systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng w celu przeciwdziatania
narkomanii.? Dziatalno$¢ ta obejmuje dziatania uprzedzajace, majace na celu przeciwdzialanie pojawieniu si¢
zachowan ryzykownych, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku
zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i
psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

o Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej. — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

o Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole i placéwce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

o Dzialalnos¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozeh 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem niebezpiecznych S$rodkow i
substancji, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundow, a takze nauczycieli i
wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

e Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

22 Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2015, poz. 1249
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W szkole beda prowadzone dziatania profilaktyczne na poziomie profilaktyki uniwersalnej,
polegajacej na podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym
rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych.

W przypadku zdiagnozowania zachowan problemowych beda podejmowane dziatania z zakresu
profilaktyki selektywnej, majgce na celu wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych.

Dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej sa skierowane do uczniéw szczegblnie zagrozonych
rozwojem problemow wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy dziatan profilaktyki wskazujgcej wymagaja specjalistycznego przygotowania w zakresie pomocy
psychologicznej lub terapii, a terenem ich dziatania s3 w szczeg6lno$ci poradnie specjalistyczne lub placéwki
resocjalizacyjne, do ktérych kierowani beda uczniowie nalezacy do tej grupy ryzyka.
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STRATEGIA DZIALANIA

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia
1 witalnosci;

3) intelektualnej — ukierunkowanej na motywowaniu uczniow do nauki, pomoc w trudno$ciach w nauce
,przygotowanie do odbioru kultury i sztuki .upowszechnianie czytelnictwa , przygotowanie do
samoksztatcenia.

4) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetno$ci wypetniania
16l spotecznych;

5) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu,

3) wzmacnianie wérod uczniow wiezi ze szkotg lub placéwkg oraz spoteczno$cig lokalna;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
ucznidow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejg¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;

7) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;

8) wspieranie edukacji rowies$niczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i1 prospotecznych.

Podejmowane dzialania sg kierowane do ucznidéw, ich rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli, a takze
innych pracownikéw szkotly. Ze wzgledu na r6znorodne problemy i potrzeby, do kazdej grupy adresowane sg
inne dziatania.

Do Szkoty Podstawowej nr 3 im. $w. Stanistawa Kostki w Rybniku uczeszcza obecnie 496 uczniow
w wieku od 6 do 13 roku zycia. Dzieci w tym wieku zaczynaja doznawa¢ intensywnego oddziatlywania
$wiata zewnetrznego, uczg si¢ nawigzywania relacji z osobami spoza rodziny, bazuja na osobistym
do$wiadczeniu, nabywaja wielu sprawnosci. Na tym etapie nasilajg si¢ tez wpltywy rowiesnicze. Zdarza si¢
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi. Obserwacja rzeczywistosci pokazuje stale wzrastajace
zagrozenia plynace z roznych zrodetl, ktore za pomocg medidow docierajg do wszystkich $rodowisk.
Potencjalnie zagrozonym rozwojem nalogowego stylu zycia jest kazdy czlowiek, szczegélnie dzieci
i mtodziez, ktore sg w fazie poznawania i wybierania wartosci, ksztattowania charakteru.
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Pragniemy, by rodzice byli partnerami szkoty w zakresie podejmowanych dziatan profilaktycznych.
Silna wi¢z z rodzicami jest jednym z wazniejszych czynnikéw chronigcych. Cytujac Krzysztofa Wojcieszka:
“ta szkola bedzie sprawcza profilaktycznie, ktora bedzie wspomaga¢ rodzicow w ich zasadniczej roli

’9;

pierwszych wychowawcow’™.

Jakos¢ kontaktow z rodzicami wyznacza jako$¢ wszystkich innych kontaktow. Obraz mitosci wzajemnej
rodzicow wyznacza model mitosci ich dzieci. W tym jednym czynniku spotyka si¢ wszystkie pozostate,
dlatego jest on tak zasadniczy. Rodzice to profilaktyczni cudotwoércy. Nikt 1 nic nie moze si¢ z nimi réwnac,
ich wplyw jest decydujacy. Szkota ma mozliwos¢ wzmacniania wi¢zi miedzy dzie¢mi a rodzicami na wiele
sposobow, np.:

o okazywanie szacunku rodzicom, jako pierwszym wychowawcom,

e wstrzymywanie si¢ z wszelkimi uwagami na temat rodzicow wobec ich dzieci, a zwtaszcza wobec klasy
dziecka,

e organizowanie na terenie szkoly grup warsztatow wychowawczych dla rodzicow (np. wg programu
»szkota dla rodzicéw 1 wychowawcow™),

o cfektywne wykorzystanie wywiadowek w celu wzmacniania wiezi rodzicow i dzieci;

o realna wspotpraca z rodzicami na terenie szkoty,

e wykorzystanie réznorodnych umieje¢tnosci rodzicoOws.

Wychowawcy i nauczyciele sg gtéwnymi realizatorami zaplanowanych zadan. Wazne jest tez, by
doskonalili swoje kompetencje w zakresie budowania relacji z uczniami i ich rodzicami, poszerzali wiedze na
temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkéw niedozwolonych oraz postegpowania w tego typu przypadkach.

W stosunku do innych pracownikow szkoly adresowane sg glownie dziatania o charakterze
informacyjnym, polegajace na dostarczaniu informacji na temat zagrozen oraz obowigzujacych procedur
postgpowania w sytuacjach zagrozenia.

DIAGNOZA
Charakterystyka Srodowiska:

Rozpoznania probleméw wychowawczych w naszej szkole dokonano m.in. na podstawie metod
diagnozujacych $rodowisko szkolne, przyjetych w naszej placowce. Po zebraniu materiatéw badawczych
wysunigto nastgpujace wnioski:

1. Obserwuje si¢ pojawienie si¢ zachowan agresywnych na przerwach i po lekcjach (glownie agresja

stowna).

2. Warunki domowe (materialno — bytowe) sporej liczby uczniow sa trudne.

3. Wiele rodzin dotknietych jest bezrobociem.

4. W dzielnicy, w ktorej mieSci si¢ szkota usytuowane sa mieszkania socjalne, przydzielane

mieszkancom innych dzielnic miasta.

5. Wielu uczniéw ma trudnosci w nauce.

6. Wielu uczniow wykazuje zainteresowanie sportem oraz zajeciami pozalekcyjnymi.

Mozliwosci i zasoby szkoly:

e Szkota posiada baz¢ materialna, niezbedng do realizacji zatozen programu.
e Szkota zatrudnia nauczycieli realizujacych zajecia i potrafigcych dzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami w
tej pracy.
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Kompetencje nauczycieli, w zakresie przekazywanych tresci, umiejgtnosci interpersonalnych i ogoélne;j
wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki, beda podnoszone zgodnie ze zglaszanymi potrzebami
(warsztaty, konferencje szkoleniowe, lekcje kolezenskie itp.).

W szkole jest zatrudniony pedagog szkolny, ktéry na biezaco realizuje zadania w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, wynikajace z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9.08.2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Szkota posiada certyfikat ,,Slaskiej Szkoly Promujacej Zdrowie”, nasza tradycja jest promowanie
zdrowego stylu zycia.

W szkole dziata sklepik, ktory oferuje tylko $rodki spozywcze dopuszczone do sprzedazy dzieciom i
mlodziezy zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r.

Wspotpraca szkoty z instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca dziecku i rodzinie uktada si¢ dobrze; szkota na
biezaco wspolpracuje z m.in.: policja, sgdem, kuratorami, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii, Regionalnym
Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej, Radg Dzielnicy, Placéwka Wsparcia Dziennego itp.

Na tej podstawie szkota okreslita wlasny zestaw celéw i zadan mozliwych do zrealizowania.

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny jest skorelowany z podstawowymi dokumentami

wyznaczajacymi zakres dziatan edukacyjno-wychowawczych oraz opiekunczych. Uwzglednia potrzeby
rozZwojowe ucznidow oraz obszary zagrozen problemowych, ktorych diagnoze¢ oparto na podstawie:

« analizy sytuacji opiekunczo-wychowawczej,

e obserwacji funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym,

e ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli oraz uczniow.

e ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow uczniow klas I na poczatku roku szkolnego,
o konsultacji z nauczycielami 1 pozostalymi pracownikami szkoty,

e rozmoOw z uczniami i rodzicami,

o analizy dokumentacji szkolnej, dziennikow lekcyjnych, zeszytow uwag,

« analizy dokumentacji prowadzonej przez pedagoga szkolnego,

e konsultacji z ekspertami oraz informacji naptywajacych z instytucji wspotpracujacych ze szkols.
Po analizie zebranych materiatow badawczych wysunigto nastepujace wnioski:

1. Rodzice sygnalizujg problem pojawienia si¢ zachowan agresywnych na przerwach, a takze po

lekcjach.

O podobnym problemie informuja nauczyciele.

Najczescie] spotykanymi problemami sg bojki 1 wyzwiska.

4. Pracownicy Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej zauwazajg sporg liczbg dzieci wymagajacych
pomocy terapeutycznej z uwagi na zaktocenia emocjonalne, zahamowanie lub nadpobudliwos¢
psychoruchowa.

5. Wokot szkoty (gtownie w godzinach popotudniowych) przebywa sporo oséb dorostych, bedacych
czesto pod wplywam alkoholu, uzywajacych wulgarnego stownictwa.

6. Obserwuje si¢ uczniéw spgdzajacych zbyt wiele czasu ,,przed komputerem”, w Swiecie wirtualnej
rzeczywistosci.

wn
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7. Obserwuje si¢ zagrozenie cyberprzemoca; potencjalni uczniowie mogg stac si¢ ofiarami jak 1
sprawcami takiej przemocy.

8. Warunki domowe (materialno—bytowe) sporej liczby uczniéw sg trudne.

9. Czg$¢ dzieci wychowuje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.

10. Rodzice niektorych uczniow w celach zarobkowych przebywajg za granica.

11. Obserwuje si¢ inne problemy $wiadczace o dysfunkcji niektorych rodzin.

12. Wielu ucznidéw ma trudnosci w nauce.

13. Wiele rodzin dotknietych jest bezrobociem.

14. Zauwaza si¢ uczniow o zanizonej samoocenie.

Glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, zatem nalezy zwrdci¢ uwagg na to, co do
tych zachowan prowadzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. Te cechy jednostki i sSrodowiska, ktore
sprzyjaja podejmowaniu zachowan ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka, natomiast te, ktére zwieckszaja
odporno$¢ cztowieka na dziatanie czynnikow ryzyka nazywamy czynnikami chronigcymiListy czynnikdéw
ryzyka i chronigcych bywaja dtugie i roznorodne. Zmieniajg si¢ wraz ze zmianami obyczajowymi i
kulturowymi spoteczenstw. Roznie oceniana tez jest ich hierarchia waznosci.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Wybrane ogodlne czynniki ryzyka za K. Wojcieszkiem, to:

o $rodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan (przeludnione, przestepcze),
e normy spoteczne (promujace, prowokujace dane zachowania),

e modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

o konflikty 1 doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,

e grupa rowiesnicza, w ktorej normag sa zachowania dysfunkcyjne,

» niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celow zyciowych,

o latwos$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

e wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownyche.

Szereg czynnikdéw indywidualnych 1 spotecznych, dzialajac chronigco, fagodzi wpltyw kontaktu z
czynnikami ryzyka. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniow,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia
ogolny potencjal zdrowotny ucznia 1 zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka. Czynniki
chronigce bezposrednio zmniejszaja poziom dysfunkcji, wchodza w interakcje z czynnikami ryzyka fagodzac
ich wptyw, przerywaja tancuch czynnikdéw posredniczacych, poprzez ktory dziata czynnik ryzyka. Kazdy z
tych mechanizméw mozna wykorzysta¢ w planowaniu strategii interwencji.

Czynnikami chronigcymi, zebranymi w oparciu o wyniki badan empirycznych przez Hawkinsa: i wg
Masten, Best, Gamezy:s3:

e silna wi¢z z rodzicami,
e zainteresowanie naukg szkolng i rozwojem,
o regularno$¢ praktyk religijnych,
o sklonnos¢ do respektowania norm 1 warto$ci spotecznych,
o stala opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,
e zdolnos$ci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,
e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
e wrazliwos$¢ spoleczna,
e poczucie wlasnej skutecznosci.
10
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Na tej podstawie oraz w wyniku opisywanych metod diagnozujacych sytuacje w srodowisku
utworzono wilasng list¢ czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, niezbednych do uwzglednienia w
planowanym programie profilaktyki:

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE

fatwy dostep do substancji szkota moze zwrocic¢ si¢ do policji o ochrong

przed dilerami

lokalne tradycje i obyczaje sprzyjajace szkota moze dokonywac oceny pewnych
uzywaniu $srodkow uzalezniajacych zwyczajow 1 wprowadza¢ nowe

obecno$¢ w najblizszym otoczeniu 0s6b szkota moze wprowadzi¢ zakaz palenia na
uzywajacych niektorych substancji terenie szkoly, moze prowadzi¢ programy

profilaktyczne dla rodzicow
szkodliwych dla zdrowia

obecnos$¢ osob uzaleznionych w rodzinie szkota moze otoczy¢ opieka profilaktyczng

dzieci z rodzin alkoholowych, moze
przeciwdziata¢ przemocy wobec dzieci

konflikty w rodzinie szkota moze informowac rodzicow o
psychospotecznych skutkach konfliktow
rodzinnych,

szkota moze zaproponowac rodzicom udziat w
»Szkole dla rodzicow 1 wychowawcow”

stabe wyniki w nauce szkota moze organizowa¢ pomoc w nauce
uczniom stabszym

niski status materialny rodziny szkota moze wspotpracowac z opieka spoteczng

lub sama organizowa¢ pomoc w zakresie
dozywiania lub zakupu podrgcznikow

grupa rowiesnicza negatywnie wplywajaca na szkota moze popiera¢ konkurencyjne,

swoich cztonkow konstruktywne grupy rowiesnicze

brak podstawowych umiejetnosci spotecznych szkota moze realizowa¢ programy
psychoedukacyjne

brak lub nieznajomos¢ regut szkota moze wprowadzi¢ pozytywne reguty

ograniczajacych uzywanie substancji zycia W szkole

uzalezniajacych

brak wiedzy o uzywaniu substancji 1 szkota moze realizowa¢ psychoedukacje w

konsekwencjach uzywania rozmaitych formach

11
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CELE | ZADANIA
Cel glowny ;

Poprzez stalg i systematyczng prace edukacyjng, wychowawczg, informacyjng i profilaktyczng rady
pedagogicznej, rodzicéw, ucznidw, instytucji wspotpracujacych ze szkota, stworzenie warunkéw dla
wszechstronnego rozwoju petnej dojrzatoéci ucznia w wymiarze zdrowotnym, intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym i duchowym a takze eliminowanie i zapobieganie zachowaniom
niepozadanym.

Cele szczegélowe :

e ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

o ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych
kultur i tradycji

e ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych propagowanie ekologicznego
stylu zycia

e wspieranie rozwoju intelektualnego , przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, wspieranie
w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci , upowszechnianie czytelnictwa.

e ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i wytrwatos$ci w dazeniu do ustanowionych celow,
preorientacja zawodowa i ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie na wspdtczesnym rynku

pracy

FORMY | METODY PRACY - REALIZACJI PODEJMOWANYCH DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

Podejmowane dziatania wychowawcze sg realizowane w ramach:

e zaje¢¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego,

e dodatkowych zaje¢, dla ktorych nie zostata ustalona podstawa programowa, lecz program nauczania
tych zaje¢ zostat wlaczony do szkolnego zestawu programdw nauczania,

e  zaj¢¢ prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e  zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

e prowadzonych lekcji religii,

e zaje¢ edukacyjnych ,,wychowanie do Zycia w rodzinie”,

e zaje¢ z wychowawca,

e zajec realizowanych w ramach 42 ust. 2 pkt 2 ustawy o systemie o$wiaty,

e  Uroczystos$ci i imprez szkolnych, sportowych , wycieczek,

e imprez srodowiskowych (festyny, imprezy okolicznosciowe),

e pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w formach okreslonych w stosownych przepisach,

e realizowanych ws$rdd ucznidow oraz ich rodzicow rekomendowanych i autorskich programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

e doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej, w
przypadku wystgpienia u uczniéw zachowan ryzykownych.
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Wyzej wymienione dziatania moga by¢ realizowane:

w oddziale klasowym,

w grupie migdzyklasowej,

w wybranej grupie spotecznej (uczniowie, nauczyciele, rodzice),
z udziatem catej spolecznos$ci szkolnej,

w trakcie biezacej pracy z uczniem.

Formy, w jakich realizowane bgda podejmowane dziatania, to m.in.:

pogadanki, wyktady,

zajgcia warsztatowe,

treningi umiejetnosci,

spektakle, filmy,

szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego,

imprezy ogolnoszkolne, srodowiskowe,

happeningi, kampanie spoteczne, itp.

podejmowane dziatania alternatywne, np. konkursy, gazetki, wycieczki itp.

INSTYTUCJE POZASZKOLNE WSPOLPRACUJACE PRZY REALIZACJI PROGRAMU

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku: badania, opinie, orzeczenia, zajecia
terapeutyczne, terapie indywidualne, szkolenia dla nauczycieli, prelekcje dla rodzicow;

Sad Rejonowy w Rybniku: wglad w sytuacje wychowawcza w rodzinie, wydawanie postanowien
dotyczacych sytuacji prawnej 1 opiekunczej, ustanawianie nadzoru kuratora w rodzinie;

Komenda Miejska Policji w Rybniku/Komisariat Policji: pomoc w rozwigzywaniu trudnos$ci
wychowawczych, opiekunczych, interwencja w sytuacjach trudnych, pogadanki dla ucznidéw nt.
bezpieczenstwa na drodze, profilaktyki zagrozen itp.;

Osrodek Interwencji Kryzysowej 1 Psychoterapii: zapewnienie miejsca pobytu rodzinom bedacym w
trudnej sytuacji;

Osrodek Pomocy Spotecznej: wywiady, pomoc materialna, dozywianie, pomoc

w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przemocy: udziat w pracach grupy roboczej zajmujacych si¢ procedurg
Niebieskiej Karty;

Placowka Wsparcia Dziennego (Swietlica Srodowiskowa): opieka, dozywianie, organizowanie czasu
wolnego;

Zwiazek Harcerstwa Polskiego: pomoc z zorganizowaniu czasu wolnego, organizowanie wypoczynku
letniego dla dzieci;

MOSIR: wypoczynek letni dzieci;

Urzad Miasta: finansowanie warsztatow, spektakli 1 innych przedsiewzie¢ profilaktycznych;
Sanepid, Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku: prelekcje, programy
prozdrowotne, wycieczki (kl. I11);

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Rada Dzielnicy: paczki z okazji Mikotaja, dofinansowanie do pétkolonii;

Panstwowa Straz Pozarna: monitorowanie probnych alarméw ewakuacyjnych,

inne, nie wymienione wyzej instytucje oraz specjalisci, w zaleznosci od potrzeb.
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ZADANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

< Zadania podmiotow W sferze wychowawczo- profilaktycznej szkoly

Zadania nauczyciela wychowujacego

Zadania wychowawcy klasy

Wychowawca klasy jest bezposrednio odpowiedzialny za proces wychowawczy powierzonych mu

wychowankow:

Opracowuje plan pracy wychowawczej na dany rok szkolny, w oparciu o szkolny program
wychowawczy i profilaktyki,.

Prowadzi lekcje wychowawcze wg wczesniej przygotowanego programu.

Na konferencji plenarnej przedstawia sprawozdanie z realizacji tego programu.

Wspolpracuje z pedagogiem szkolnym, wychowawcami $wietlicy, nauczycielami-bibliotekarzami,
higienistka szkolng itp.

Podnosi swoje kompetencje w zakresie realizacji dziatan wychowawczych.

realizacja zadan z zakresu profilaktyki,

integracja zespotu klasowego,

dbanie o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wyposazenie ucznidow w umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

wspotpraca z rodzicami uczniéw w celu budowania postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia.

Zadania wynikajgce z relacji wychowawca-uczen

1.
2.
3.

4.
S.

6.
7.

Poznanie ucznidéw oraz ich srodowiska (rozmowy, zebrania z rodzicami, ankiety).

Poznanie sytuacji materialnej, rodzinnej ucznia (np. obserwacja, wywiad).

Udzielanie wszechstronnej pomocy (organizowanie samopomocy, wspotpraca
z pedagogiem szkolnym - wystepowanie o pomoc socjalng, kierowanie do PPP).

Czuwanie nad zachowaniem (regulamin, kontakt, obserwacja, rozmowy).

Interesowanie si¢ postgpami w nauce (kontrola, kontakt z nauczycielami, techniki uczenia sig,
wzajemna pomaoc).

Egzekwowanie praw ucznia od nauczycieli 1 rodzicoOw (rozmowy w razie koniecznosci).
Egzekwowanie obowiazkdéw ucznia wobec innych (przydziat zadan w klasie, omowienie).

Zadania wynikajgce 7 relacji wychowawca-Klasa

1.

Integracja uczniow jako zespotu (imprezy, warsztaty, wycieczki).

2. Reprezentowanie interesoOw klasy na forum szkoly (rada pedagogiczna, rozmowy z dyrektorem).

3. Organizowanie zycia pozalekcyjnego (wycieczki, dyskoteki, ogniska, teatr, kino).

4.

5. Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych (umiejetnosci

Ksztaltowanie postaw (samodzielno$ci, odpowiedzialnosci, tolerancji, patriotyzmu).

nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, konstruktywnego wyrazania gniewu,
rozwigzywania konfliktow, negocjowania, szukania kompromisoéw, umiejetnosci odmawiania itp.).

Zadania wynikajgce z relacji wychowawca-rodzice

1.

Informowanie rodzicoOw o:

e zadaniach wynikajgcych z programu wychowawczego-profilaktycznego szkoty,

e tematyce godzin do dyspozycji wychowawcy,

e aktach prawnych obowigzujacych w szkole,

e funkcjonowaniu dziecka w szkole - wynikach w nauce i zachowaniu (zebrania z rodzicami,
indywidualne rozmowy).
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2. Wiaczenie rodzicow w zycie klasy, szkoty (imprezy klasowe, szkolne, sSrodowiskowe).
3. Monitorowanie obecnos$ci rodzicow na zebraniach 1 wywiaddéwkach.

Zadania wychowawcze nauczycieli przedmiotéow

1.

Zadaniem nauczyciela na kazdej lekcji powinno by¢:

e Uczenie systematycznosci, doktadnosci, punktualnosci, tolerancji, przestrzegania obowigzujacych
norm, pracowitosci itp.

e Podnoszenie u ucznidéw poczucia wtasnej wartosci uczniéw i dazenie do wypracowania przez nich
samokrytycyzmu.

e Uczenie poprawnej komunikacji i wspotpracy w grupie.

e Zapoznanie z zasadami kultury zycia codziennego.

e Uczenie troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

e Dbanie o poprawne wyrazanie si¢.

Zadaniem kazdego nauczyciela powinno by¢ wykorzystanie tre$ci programowych do podkreslenia:
e  Wartos$ci ogolnoludzkich, ktére moga sta¢ si¢ drogowskazem w zyciu cztowieka.

e Przyktadowych postaw bohateréw literackich, historycznych i wspodtczesnych wobec ludzi,
sytuacji, probleméw, idei.

Procesu podejmowania decyzji i ich skutkow.

Rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych i dokonywania wyborow.

Tradycji rodzinnych, regionalnych i ich znaczenia dla tozsamosci cztowieka.

Wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Pigkna przyrody, jej uzytecznosci i sposobow ochrony przed zgubnymi wplywami cywilizacji.
e Znaczeniem norm moralnych w zyciu czlowieka.

3. Zadania nauczyciela przedmiotu

e wspolpraca z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych,

e realizowanie zatozonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych na wszystkich zajgciach
edukacyjnych, rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia oraz innych, prowadzonych w ramach
pracy szkoty,

e podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie nowych umiej¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych.

Pedagog szkolny
Zadaniem pedagoga jest:

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow oraz analizowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych.
Okreslanie form 1 sposobow udzielania uczniom pomocy w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami,
pomocy psychologiczno — pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.
Organizowanie 1 prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidow,
rodzicow 1 nauczycieli.
Podejmowanie dziatan profilaktyczno — wychowawczych wynikajacych z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.
wspieranie wychowawcoéw 1 pozostatych pracownikéw szkoty w realizacji zadan profilaktyczno—
wychowawczych, wynikajacych programu,
Dzialanie na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej.
Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi podejmowane przez szkote dziatania z zakresu profilaktyki.
Wspotpraca z rodzicami w celu budowania postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia.
Doskonalenie swoich kompetencji w zakresie wychowania i profilaktyki.
Przekazywanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji na temat obowigzujacych procedur
postepowania w przypadku podejmowania zachowan ryzykownych oraz konsekwencji prawnych,
zwigzanych z naruszeniem obowigzujacych przepisow,
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Logopeda szkolny
Zadaniem logopedy jest:
e Dokonywanie diagnozy logopedycznej, w tym prowadzenie badan przesiewowych oraz badan
kontrolnych w klasach starszych.
e Prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowe;j.
e Tworzenie programow terapii logopedycznej uwzgledniajacych indywidualne potrzeby uczniow.
e Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen komunikacji
jezykowe;.
e  Wspdlpraca z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem i innymi specjalistami w
udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
e Kierowanie wybranych uczniow z deficytami w zakresie budowy/motoryki narzgdéw mowy do
specjalistow ( laryngolog, foniatra, ortodonta, chirurg )

Wychowawcy $wietlicy szkolnej

Zapewnienie uczniom stosownie do ich potrzeb zorganizowanej opieki i wychowania pozalekcyjnego.
Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci uczniow.

Objecie pomocg ucznidow stabych, zaniedbanych, zagrozonych niepowodzeniem szkolnym.

Objecie dozywianiem ucznidéw z rodzin o trudnej sytuacji materialnej.

Nauczyciele- bibliotekarze

Wyrabianie nawykow samoksztalcenia na dalszych etapach edukacji.
Przygotowanie uczniow do samodzielnego wyszukiwania informacji.
Uczenie dzieci 1 mtodziezy aktywnego odbioru dobr kultury.
Zachecanie uczniéw do rozwijania wlasnych zainteresowan.
Kultywowanie tradycji kraju, regionu, miasta i szkoty.

Higienistka szkolna

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u uczniow.
¢ Identyfikacja ucznidéw z problemami zdrowotnymi, spotecznymi 1 szkolnymi.
e Zapewnienie opieki doraznej 1 pomocy ambulatoryjnej uczniom i pracownikom szkoty.

Pracownicy administracji i obslugi

e Pozostali pracownicy szkoty aktywnie uczestniczag w procesie wychowawczym szkoty.

e  Wspolpracujg z nauczycielami, wychowawcami i1 dyrekcjg w zakresie realizacji zadan wynikajacych z
programu.

e Informuja dyrekcje o wszystkich zaobserwowanych, niepokojacych zachowaniach ryzykownych,
mogacych mie¢ negatywny wplyw na rozwoj dzieci.

e Przestrzegajg procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Zadania organow statutowych

Dyrektor szkoly
Do zadan dyrektora nalezy:

e monitorowanie realizacji programu,
pomoc nauczycielom w realizacji zadan i wspieranie ich w podnoszeniu kompetencji zawodowych,
czuwanie nad spdjnoscig oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych wszystkich pracownikow szkoty.
zapewnienie prawidlowego obiegu informacji,

wyznaczanie 0sob odpowiedzialnych za realizacje dziatan wychowawczo-profilaktycznych .

16



Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

Rada Pedagogiczna

W zakresie zadan wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych przez szkot¢ Rada Pedagogiczna:
e uchwala program wychowawczo -profilaktyczny szkoty,
e okreslanie zadania w zakresie wychowania i profilaktyki
e dokonuje analizy dziatalno$ci wychowawczej i profilaktyczne;j .

Rada Rodzicow

Rada Rodzicow posiada nastepujace kompetencje w zakresie dziatan wychowawczych:
e zatwierdza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny, szkolny zestaw programéw nauczania,
e wystepuje do Rady Pedagogicznej i dyrekcji szkoty z wnioskami i1 opiniami dotyczacymi wszystkich
spraw szkoty,
e wyraza 1 przekazuje organowi sprawujacemu nadzor pedagogiczny opinie o pracy szkotly,
analizowanie opinii pozostatych rodzicéw oraz przekazywanie ich Radzie Pedagogiczne;,

e wspolpracuje z Radg Pedagogiczng 1 dyrekcja w zakresie realizowanych dziatah wychowawczych i
profilaktycznych.

Samorzad Uczniowski

e Samorzad przedstawia Radzie Pedagogicznej oraz dyrektorowi wnioski i opinie we wszystkich
sprawach szkoty, w szczegolnosci dotyczacych realizacji podstawowych praw uczniow,

e Opiniuje program wychowawczy,

e zapoznaje si¢ z planem pracy szkoty, statutem szkoty (w kwestiach dotyczacych ucznidéw).

Do zadan rodzicow nalezy:

utrzymywanie regularnego kontaktu ze szkota,

przekazywanie Radzie Rodzicéw opinii na temat profilaktyki,

podejmowanie wspolnych celéw 1 realizacja zadan zawartych w programie,

podnoszenie kompetencji wychowawczych, w zakresie wiedzy na temat rozwoju dziecka, jego potrzeb
oraz zagrozen.

Do zadan pozostalych pracownikow szkoly nalezy:

e wspdlpraca z nauczycielami, wychowawcami i dyrekcja w zakresie realizacji zadan wynikajacych z
programu,

« informowanie dyrekcji o wszystkich zaobserwowanych, niepokojacych zachowaniach ryzykownych,
mogacych mie¢ negatywny wplyw na rozwdj dzieci,

e przestrzeganie procedur postgpowania w sytuacjach zagrozen
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IV WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Przeprowadzona ws$rdd ucznidow, rodzicoOw 1 nauczycieli diagnoza systemu warto$ci ukazata
priorytetowe wartosci dla kazdej z grup.
Dla uczniéw najwazniejsze wartoéci to; ZAUFANIE, MILOSC, DOBRO, WIARA , SZCZEROSC I
SPRAWIEDLIWOSC.
Rodzice za$, za najistotniejsze uwazaja: BYC ZDROWYM, KOCHAC KOGOS, BYC KOCHANYM, BYC
TOLERANCYJINYM.
Najwazniejsze wartosci dla nauczycieli to : ZYCIE LUDZKIE, RODZINNE ,ZDROWIE
Warto$ci przekazywane dzieciom przez nauczycieli to glownie ; SZACUNEK, UCZCIWOSC ORAZ
GOTOWOSC DO POMOCY .
Preferowane przez ucznidéw, rodzicow i nauczycieli wartosci okazaly sie¢ by¢ bardzo podobne, dlatego tez
znalazly swoje odzwierciedlenie w przyjetej przez szkote wizji i misji.

V SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent naszej szkoly:

e Potrafi pracowac¢ w grupie, umiejetnie kontaktowac si¢ z innymi ludzmi.
Przestrzega zasad dobrych obyczajow i kultury osobiste;.
Zna i szanuje historie, kulture oraz tradycje narodowe i regionalne.

e Zna tradycje szkotly i godnie ja reprezentuje.

e (Czerpie wzorce osobowe z postawy $w. Stanistawa Kostki- patrona szkoty.

e Jest wrazliwy na potrzeby i krzywde innych.

e Posiada motywacje doskonalenia wlasnej osobowosci, pracuje nad wlasnym rozwojem, budujac swoj
system wartosci.

e Jest aktywny 1 tworczy.

e Podejmuje dziatania na rzecz zdrowia whasnego i innych, dba o zdrowie psychiczne i fizyczne; jest wolny
od uzaleznien.

e Potrafi podejmowac decyzje i radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych; wie, gdzie szuka¢ pomocy.

e Posiada wiedz¢ na temat substancji szkodliwych oraz konsekwencji 1 skutkow ich uzywania.

e Jest wrazliwy na otaczajaca przyrodg i1 piekno natury, potrafi przeciwdziata¢ zagrozeniom srodowiska.

e Potrafi postugiwac si¢ nowoczesnymi no$nikami informacji.

e Zna podstawy jezyka obcego.

e Posiada wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do uzyskania §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej.

VI MONITORING | EWALUACJA

Za monitoring odpowiedzialni s3 wychowawcy klas i dyrekcja szkoty, ktéra moze wyznaczy¢ dodatkowe
osoby w tym celu. Sposobami monitorowania begda:
e zapisy w dziennikach lekcyjnych,
e tablica informacyjna dla rodzicow,
e protokoly Rady Pedagogicznej, spotkan z rodzicami i apeli szkolnych,
e sprawozdania 1 wnioski wychowawcéw klas po zrealizowaniu planéw pracy wychowawcze] w
klasach.
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Ewaluacji moze podlega¢ :
e (zy stosowane metody i formy pracy sa skuteczne ?
e Czy podejmowane dziatania sg zgodne z kierunkami realizacji polityki oswiatowej na dany rok szkolny?

e (zy podjete dziatania wyposazajg ucznia w wiadomosci 1 umiejetnosci pozwalajace na sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie?

Sposoby ewaluacji:
e obserwacja zachowan uczniow,
e uwagi nauczycieli dotyczace realizowanego programu,
¢  rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,
e analiza ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidw, nauczycieli, rodzicow,
e analiza dokumentow,
e analiza sytuacji wychowawczej,
e  sugestie specjalistow 1 ekspertow.

Przykladowe wskazniki ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

1. ilo$ciowe:
e frekwencja uczniéw na zajeciach lekcyjnych,

e liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych(% ogédtu uczniow),

e ilo$¢ prac wykonanych przez uczniow,

e liczba ucznidéw z problemami wychowawczymi,

e liczba uczniow przystepujacych do konkursow, liczba laureatow,

e ilos¢ wycieczek organizowanych przez szkotle, liczba rodzicow zaangazowanych w prace¢ szkoly itp.

2. jako$ciowe:

aktywnos¢ uczniow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

umiejetnosci, wiadomosci, postawy ucznidéw,

e samopoczucie uczniow w danej klasie, szkole,

e przyczyny nieobecnosci uczniow na zajeciach,

e postep w zachowaniu 1 nauce,

e wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym itp.
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Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji, zostang wyciggniete wnioski do pracy w kolejnym roku
szkolnym. Przeprowadzona kazdego roku diagnoza sytuacji wychowawczo -profilaktycznej w szkole oraz

wnioski z ewaluacji postuzg do

sformutowania znowelizowanych dzialan wychowawczych

profilaktycznych na kolejny rok szkolny. Ewaluacj¢ przeprowadzi zespot wyznaczony przez dyrektora szkoty.

V1. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Dziatania profilaktyczne w niniejszym programie maja charakter wychowawczy, profilaktyczny,
informacyjny i edukacyjny. Nizej przedstawiono dziatania dla grupy odbiorcéw nauczyciele oraz rodzice.

Dzialania wychowawcze : prowadzenie dziatah z zakresu promocji zdrowia; wspomaganie ucznia w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej dojrzatosci.

Rodzice

Nauczyciele, inni pracownicy szkoly

Organizowanie 1 angazowanie rodzicéw do
aktywnego udzialu w imprezach
szkolnych/srodowiskowych, np. festyn, zabawa
karnawatowa, imprezy klasowe

Upowszechnianie wéréd wszystkich pracownikéw
szkoly procedur postepowania w sytuacjach
kryzysowych

Dzialania edukacyjne -poszerzanie i ksztalttowanie wiedzy i1 umiejetnosci u ucznidow, ich rodzicéw,

nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;prowadzenie dzialan z

zakresu promocji zdrowia.

Rodzice

Nauczyciele, inni pracownicy szkoly

Organizowanie warsztatow/spektakli promujacych
zdrowy styl zycia

Zachecanie rodzicéw do udziatu w ,,Szkole dla
rodzicow”

Zachgcanie rodzicéw do udziatu w prelekcjach
,bezpieczenstwo w sieci”

Uswiadamianie rodzicom odpowiedzialno$ci za
ksztaltowanie wlasciwych postaw u dzieci

Uwzglednianie potrzeb szkolenia nauczycieli w
zakresie podejmowanych dziatan z zakresu
profilaktyki w rocznym planie doskonalenia
nauczycieli

Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli z
zakresu $rodkow psychoaktywnych, w tym
,dopalaczy”

Upowszechnianie informacji na temat zagrozen
oraz obowigzujacych procedur postepowania wsrod
wszystkich pracownikow szkoty

Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli
w zakresie realizowania szkolnej interwencji
profilaktycznej, poprzez udzial w zewngtrznych
formach doskonalenia
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Dzialania profilaktyczne - dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z
uzywaniem niebezpiecznych §rodkéw i substancji, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow, a takze
nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Rodzice

Nauczyciele, inni pracownicy szkoly

Rozmowy z rodzicami na temat niepokojacych
zachowan uczniow

Informowanie uczniéw i ich rodzicow, podczas
indywidualnych rozméw, o mozliwosciach
uzyskania pomocy w sytuacjach kryzysowych oraz
0 konsekwencjach zwigzanych z naruszeniem

Monitorowanie rozpowszechniania uzywania przez
uczniéw substancji psychoaktywnych;
informowanie dyrekcji o wszystkich niepokojacych
sytuacjach

Wspieranie rodzicéw i nauczycieli w
podejmowaniu dziatan interwencyjnych

prawa
Biezaca wspoélpraca z instytucjami
Udzielanie pomocy materialnej w ramach
dostepnych form pomocy materialnej, np.
stypendium szkolne, dozywianie.

Dzialania informacyjne — dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z
uzywaniem niebezpiecznych §rodkéw i substancji, skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicow, a takze
nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikow szkoty.

Rodzice

Nauczyciele, inni pracownicy szkoly

Promowanie wsrdd rodzicow postaw
prozdrowotnych

Rozpowszechnianie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji
$wiadczacych pomoc w sytuacjach kryzysowych

Cykliczne spotkania informacyjne dla rodzicéw na
temat aktualnej sytuacji wychowawczej w szkole
oraz konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem obowigzujacego prawa

Propagowanie w$rdd rodzicow informacji na temat
mozliwosci skorzystania z dostepnych form
pomocy materialnej, np. stypendium szkolne,
wyprawka, dozywianie.

Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji
$wiadczacych pomoc w sytuacjach kryzysowych

Upowszechnianie informacji na temat dostgpnej
literatury fachowej
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Zapoznanie rodzicow z programem profilaktyczno-
wychowawczym szkoty, w tym zwrdcenie uwagi na
znaczenie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu
zycia.

Dzialania wychowawczo -profilaktyczne podejmowane w stosunku do uczniow poszczegolnych klas:

Klasa I
SPOSOB REALIZACJI 0soBY
CEL ZADANIA ODPOWIE-
DZIALNE
Poznajemy si¢ wypracowanie norm i zasad pracy |e dyskusja wychowawca
wzajemnie W grupie e zabawy tematyczne
i tworzymy integrowanie zespotu klasowego |e $piew
zespot klasowy e spacery
e balik
e Qryizabawy
integracyjne
Poznajemy zapoznanie uczniow z ich e pogadanka wychowawca
nasze prawa prawami i obowigzkami e prezentacja
1 obowigzki wdrazanie do przestrzegania praw |e zawarcie kontraktu
1 obowigzkow
Prezentujemy dostrzeganie wlasnej e pogadanka wychowawca
siebie indywidualnosci e rysunek
1 niepowtarzalnosci e zabawy tematyczne
dostrzeganie i akceptowanie
roznic 1 podobienstw migdzy soba
Rozumiemy rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ |e swobodne wychowawcy
swoje uczucia wiasnych wypowiedzi dzieci
uswiadamianie réznorodnosci e zabawy nasladowcze
przezywanych emocji e rysunek
poznawanie sposobow wyrazania |e historyjka obrazkowa
uczué
dostrzeganie i rozumienie
uczu¢ innych ludzi
Dbamy uswiadamianie mozliwosci o dyskusja wychowawcy
0 zdrowie wplywu na zdrowie wlasne e pokaz
i bezpieczenstwo ksztaltowanie postaw e plakat, rysunek
promujacych zdrowy styl zycia e prezentacja tablic
Przekazywanie tresci dotyczacych ogladowych
zdrowego stylu zycia na e wycieczki
wszystkich zajeciach e spotkanie z
Udziat w warsztatach/spektaklach higienistkg szkolng
promujacych zdrowy styl zycia o udziat W
udzial w ogolnopolskich akcjach stomatolo- gicznych
promujacych zdrowy styl Zycia i
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unikanie uzywek np. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ,Dzien Bez
Papierosa”, ,,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj ,,

uswiadamianie znaczenia higieny
osobistej

przyblizanie podstaw
racjonalnego odzywiania

budzenie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych
uczenie odpowiedzialnosci za
tresci publikowane w sieci, za
konsekwencje upublicznienia
wizerunku wtasnego i oséb
trzecich, publikowania
obrazliwych tresci — zjawisko
cyberprzemocy;

dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia komputera
Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.$w.S.Kostki w Rybniku
Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych
(substancje psychotropowe, srodki
zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne) z wykorzystaniem
aktywnych metod pracy.
Popularyzowanie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdznego rodzaju prelekcje

akcjach
profilaktycznych
alarm probny
lista waznych
numerow
telefonicznych

przyblizenie dziejow

1 wspolczesnosci naszego miasta
Promowanie znanych osobowosci,
postaci literackich, bohateréw
mogacych stanowi¢ wzor do
nasladowania

gazetki tematyczna
zorganizowanie
spotkania
optatkowego
klasowy Dzien Babci
1 Dziadka, Dzien
Matki

zajecia plastyczne

6. Zachowujemy wyrabianie nawyku stosowania e pogadanka wychowawca
si¢ kulturalnie ZWrotow grzecznosciowych e dyskusja
wdrazanie do przestrzegania zasad [e drama
kultury osobistej e zabawy tematyczne
7. Poznajemy i ksztaltowanie postawy szacunku |e udzial w wychowawcy
kultywujemy dla tradycji narodowych, uroczystosciach
tradycje regionalnych i szkolnych szkolnych
narodowe, przyblizenie i utrwalenie symboli |e wycieczka do
regionalne narodowych centrum Rybnika
i szkolne o
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prezentacje muzyczne

8. Prawidlowo
reagujemy na
potrzeby
otoczenia

budzenie $wiadomosci
ekologicznej

podejmowanie bezposrednich
dziatan o charakterze
ekologicznym

Ksztattowanie postaw
proekologicznych: udziat w
akcjach zbiorki surowcow
wtoérnych, nakretek, baterii itp.

pogadanki
plakaty
zbidrka makulatury

-pasowanie na czytelnika

9. Ksztaltowanie e \Wprowadzenie mtodego Wychowawca,
kompetencji czytelnika w $wiat biblioteki | -lekcje w bibliotece bibliotekarz
czytelniczych szkolnej.
e Promowanie znanych
osobowosci, postaci
literackich, bohateréw
mogacych stanowi¢ wzor do
nasladowania
10. Preorientacja e Zapoznanie ucznia z rolg Wycieczki do zaktadow | Wychowawca
zawodowa ucznia spoleczng pracownika pracy np.; piekarnia
,cukiernia
e Poznanie zawodéw w okolicy
e Spotkania z absolwentami SP
nr 3 im. $w.S.Kostki/ caty
rok/ uczniowie/ doradca
zawodowy.
11. Uwrazliwienie e Zapoznanie z ideg Udzial w akcji zbierania | Wychowawca
na niesienie wolontariatu nakretek, baterii,
pomocy innym
e Wdrazanie uczniow do
udzielania pomocy kolezenskiej
e Wsparcie dziatan o
charakterze wolontariackim
12. Pomoc e Rozpowszechnianie informacji
psychok)giczno_ na temat inStthCji Zaje;cia korekcyjno — Pedagog
pedagogiczna w $wiadczgcych pomoc w kompensacyjne szkolny,
szkole sytuacjach kryzysowych dydaktyczno- wychowawca,

Organizowanie zaj¢¢
pozalekcyjnych, poszerzanie
oferty zaje¢, zgodnie z
oczekiwaniami uczniow i
rodzicéw oraz mozliwosciami
szkoty

wyréwnawczych , kotka
zainteresowan, zajecia
dodatkowe,zajecia z
pedagogiem

Zajecia korekcyjno-
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e Organizowanie zajec¢
warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez
ekspertéw, poswieconych
radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.

¢ Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow

e Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow

e Informowanie ucznidéw i ich
rodzicoéw, podczas
indywidualnych rozmow, o
mozliwo$ciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych z
naruszeniem prawa

e Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

kompensacyjne

Klasa Il

CEL

ZADANIA

SPOSOB
REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIE-
DZIALNE

1. Rozpoznajemy
i okazujemy
Swoje uczucia

rozpoznawanie i nazywanie uczué
rozumienie uczu¢ innych ludzi
rozwijanie umiejetnosci
wyrazania 1 okazywania uczu¢

e praca z tekstem
literackim

e zabawy
tematyczne

e technika

niedokonczonych

zdan
e improwizacja
ruchowa

wychowawca

2. Poznajemy
siebie
wzajemnie

utrwalanie zasad funkcjonowania
w Klasie

integracja ze spolecznoscia
szkolng

wdrazanie do przestrzegania
zasad zycia spolecznego

e organizowanie
pomocy
kolezenskiej

e rozmowy,
pogadanki

e zabawy
integracyjne

e wycieczki

wychowawca
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e uroczystosci
szkolne
Znamy e utrwalamy znajomo$¢ praw e prezentacja wychowawca
i respektujemy i obowigzkow uczniowskich e dyskusja
swoje prawa e gazetka
1 obowigzki tematyczna
Rozwigzujemy |e ksztaltowanie umiejetnosci e scenki dramowe |wychowawca
problemy podejmowania decyzji e rozmowy,
i rozwigzywania probleméw pogadanki
e ksztaltowanie postaw e burza mézgow”
asertywnych- uczymy si¢
odmawiac
Dbamy e udzial w stomatologicznych e spotkanie z wychowawca,
0 zdrowie akcjach profilaktycznych higienistka higienistka,
e inspirowanie do podejmowanie szkolng
dziatah dotyczacych dbatosci (prelekcja,
o zdrowie wlasne i innych fluoryzacja)
udziat w ogo6lnopolskich akcjach e rozmowy,
promujacych zdrowy styl zycia i pogadanki
unikanie uzywek np. ,,Zachowaj e wycieczki
Trzezwy Umyst” ,,.Dzien Bez rekreacyjne
Papierosa”, ,,Szklanka mleka” e zabawy ruchowe
»Rowerowy maj” e Dprezentacja
. produktow
e ksztaltowanie nawykow spozywczych
higieniczno-zdrowotnych
e wyrabianie nawykow aktywnego
spedzania czasu wolnego
e promowanie racjonalnego
odzywiania si¢
e ksztaltowanie postaw
promujacych zdrowy styl zycia
e upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
e ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego
6. Zachowujemy |e stosowanie zasad bezpieczenstwa |e alarm probny wychowawca,
si¢ bezpiecznie w szkole i poza szkotg e rozmowy i policjant,
e poznanie zasad postepowania pogadanki
w sytuacjach zagrozenia e scenki dramowe
e uczenie odpowiedzialnosci za e lista waznych
tresci publikowane w sieci — adreséw
zjawisko cyberprzemocy 1 numerow
e dostarczanie wiedzy na temat telefonow
ryzyka uzaleznienia komputera
e zapoznanie uczniow z osobami
1 instytucjami powotanymi do
niesienia pomocy
e Organizowanie zaj¢é
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warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez ekspertow,
poswieconych radzeniu sobie w
sytuacjach trudnych,
rozwigzywaniu konfliktow, itp.
Przestrzeganie procedur
postgpowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.sw.S.Kostki w Rybniku
Organizowanie zaje¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji
uzywania srodkow
psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, srodki zastgpcze
oraz nowe substancje
psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy. Popularyzowanie
wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdznego rodzaju
prelekcje

7. Rozwijamy zapoznanie uczniow z udziat w kotach | wychowawca,
swoje funkcjonujacymi w szkole kotami zainteresowan uczniowie
zainteresowania zainteresowan prezentacja

poznawanie zainteresowan innych wlasnych
0sob zainteresowan
Zapoznanie uczniow z réznymi zabawy
formami spgdzania czasu wolnego tematyczne
pogadanki

8. Zachowujemy wpajanie nawykow uzywania pogadanki, wychowawca
si¢ kulturalnie Zwrotow grzecznosciowych rozmowy

wyjscie do kina,
teatru
scenki dramowe

9. Prawidlowo uczenie dbato$ci o czystosé ,»Sprzatanie wychowawca
reagujemy na i estetyke swojej okolicy Swiata”
potrzeby udziat
otaczajacego w konkursie
swiata- ekologicznym
ekologia ,,Dzien Ziemi”

10. Poznajemy i zapoznanie uczniow z tradycjami festyn z okazji wychowawca,
podtrzymujemy szkolnymi- utrwalenie hymnu $wigta patrona rodzice,
tradycje szkoty szkoty” dyrekcja,
szkolne, wdrazanie uczniow do Dzien Babci
rodzinne podtrzymywania i rozwijania i Dziadka
i regionalne tradycji rodzinnych i regionalnych Dzien Matki

rozwijanie postaw patriotycznych spotkanie
wyrabianie szacunku do tradycji z ciekawym
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szkolnych czlowiekiem
pogadanki
konkursy
11. Poznajemy poznanie atrakcyjno$ci wlasnej wycieczki, wychowawca
najblizsza okolicy spacery
okolicg identyfikowanie si¢ ze pogadanki,
spolecznos$cia lokalng rozmowy
udzial w
uroczystosciach
okolicznos$ciowych
12. Poznajemy wyrabianie wrazliwoéci na piekno wycieczki wychowawca
pickno naszej naszej ojczyzny pogadanki,
ojczyzny ksztaltowanie uczué rozmowy
patriotycznych oraz szacunku dla praca z tekstem
ojczyzny i symboli narodowych
9. Ksztaltowanie e Wdrazanie do e lekcjew Wychowawca
kompetencji systematycznego korzystania bibliotece , bibliotekarz
czytelniczych z zasobow biblioteki szkolne;. e imprezy
biblioteczne
10. Ksztattowanie e ukazywanie warto$ci z pracy e lekcjez Wychowawca
roli spotecznej i zawodowej terenie
ZaWO_dOWGj e poznawanie zawodow
ucznia e Ksztattowanie szacunku do
pracy.
e Wdrazanie uczniow do
udzielania pomocy
kolezenskiej
e Spotkania z absolwentami SP
nr 3 im. $§w.S.Kostki/ caty rok/
uczniowie/ doradca
zawodowy.
11. Uwrazliwienie e Udziat w Wychowawca
na niesienie ksztatltowanie u ucznia empatii akcjach
pomocy innym do ludzi i zwierzat spoteczno-
wolontarysty
e Wsparcie dziatan o cznych
charakterze wolontariackim
12. Pomoc e Rozpowszechnianie informacji Zajgcia Pedagog
psychologiczno na temat instytucji korekcyjno — | szkolny,
-pedagogiczna $wiadczacych pomoc w kompensacy | wychowawca,
w szkole sytuacjach kryzysowych jne
e Organizowanie zajeé dydaktyczno
pozalekcyjnych, poszerzanie -
oferty zaje¢, zgodnie z wyrownawc
oczekiwaniami ucznidéw i zych , kotka
rodzicOw oraz mozliwosciami zainteresowa
szkoty 1, zajecia
e Organizowanie zaje¢ dodatkowe,z
warsztatowych dla uczniow, ajecia z
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drogowym

uczenie odpowiedzialnosci za
tresci publikowane w sieci —
zjawisko cyberprzemocy
dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia komputera

prowadzonych przez pedagogiem
ekspertow, poswigconych
radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.
e Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow
e Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow
e Informowanie ucznidow i ich
rodzicow, podczas
indywidualnych rozmow, o
mozliwosciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych z
naruszeniem prawa
e Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom
Klasa I11
SPOSOB OSOBY
CEL ZADANIA REALIZACJI ODPOWIE-
DZIALNE
1. Rozumiemy rozpoznawanie i rozumienie pogadanka wychowawca
Swoje uczucia uczué¢ wilasnych e dyskusja
rozumienie 1 akceptowanie uczu¢ |e ekspresja
innych ludzi plastyczna
rozwijanie umiej¢tnosci e piosenkKi
wyrazania 1 okazywania uczué e lektura
e zabawy
tematyczne
2. Zachowujemy poznawanie zasad bezpiecznego |e pogadanka wychowawca
si¢ bezpiecznie zachowania si¢ w szkole i poza e ekspresja
nig plastyczna
budzenie odpowiedzialnosci za e dyskusja
bezpieczenstwo wlasne i innych | e spacer
utrwalanie podstawowych zasad |e alarm probny
bezpieczenstwa w ruchu e wycieczka
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Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.sw.S.Kostki w Rybniku

3. Potrafimy
korzystac¢ ze
swoich praw
1jestesmy
$wiadomi
obowigzkow

uswiadamianie korzys$ci
wynikajacych ze znajomosci
wiasnych praw

wdrazanie do odpowiedzialnego
traktowania obowiazkow

pogadanka
prezentacja
gazetka
tematyczna
quiz

wychowawca

4. Dbamy
0 zdrowie

ksztaltowanie nawykow
higieniczno-zdrowotnych

udzial w ogdlnopolskich akcjach
promujacych zdrowy styl zycia i
unikanie uzywek np. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ,Dzien Bez
Papierosa”, ,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj”
propagowanie aktywnego
wypoczynku i uprawiania sportu
uswiadamianie potrzeby
racjonalnego odzywiania si¢
ksztaltowanie postaw
promujacych zdrowy styl zycia
upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego

Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji
uzywania srodkow
psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, srodki zastgpcze
oraz nowe substancje
psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy. Popularyzowanie
wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdéznego rodzaju
prelekcje

pogadanka
dyskusja

plakat

ekspresja
plastyczna
zabawy ruchowe
zajecia
relaksujace przy
muzyce

wychowawca

5. Poznajemy
tradycje
narodowe,
regionalne
i szkolne

przyblizenie postaci patrona
szkoty $w. st. kostki
pielegnowanie tradycji
regionalnych-Barborka
zapoznanie z historig naszego
miasta

kultywowanie obrz¢dow

1 zwyczajow zwigzanych ze

festyn z okazji
$wieta patrona
szkoty
pogadanki
lektura

zajecia
techniczne
klasowa wigilia

wychowawca
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Swietem Zmartych, Bozym e koledowanie
Narodzeniem 1 Wielkanoca e wycieczka do
muzeum
6. Prawidlowo przyblizanie wiedzy o lektura wychowawca
reagujemy na o zagrozeniach srodowiska e udzial w akcji pedagog
potrzeby uswiadamianie zwigzkow ,.Sprzatanie szkolny
otaczajacego cztowieka ze srodowiskiem Swiata”
nas $wiata naturalnym e pogadanki
ksztaltowanie odpowiedzialnego |e zabawy
stosunku do naszych ,,braci tematyczne
mniejszych” e zajgcia pt. “nasi
dostrzeganie koniecznos$ci ulubiency”
wlasciwego reagowania na e wycieczki: do
propozycje zagrazajace zdrowiu parku i lasu
izyciu o plakat
e projekcje video
7. Rozwijamy zapoznawanie z réznorodnymi e _burza wychowawca
swoje sposobami spgdzania czasu mozgow”
zainteresowania wolnego e turniej gier
zachgcanie do poszukiwania planszowych
indywidualnych predyspozycji e teatrzyk
i talentow klasowy
Zapoznanie uczniéw z réznymi e drama
formami spgdzania czasu wolnego
8. Zachowujemy wdrazanie do stosowania norm e pogadanki wychowawca
si¢ kulturalnie i zasad kultury osobistej e drama
uswiadamianie koniecznosci e udzialw
stosowania Zzwrotow imprezach
grzeczno$ciowych szkolnych
e ekspresja
plastyczna
e zabawy
tematyczne
9. Poznajemy ksztattowanie uczuc e pogadanka wychowawca
pickno naszej patriotycznych e pokaz
Ojczyzny utrwalanie wiedzy o symbolach | e prezentacja
narodowych e lektura
wyrabianie wrazliwosci na pigkno |e  zajecia
ojczystego kraju muzyczne
uswiadamianie miejsca polski e projekcje video
w europie e ekspresja
plastyczna
10. Rozwigzujemy ksztaltowanie postaw e dyskusja wychowawca
problemy asertywnych e kraguczu¢”  |pedagog
zapoznanie ze sposobami e psychodrama |Szkolny

radzenia sobie z uczuciami
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i emocjami
ksztatcenie umiejetnosci

obiektywnego postrzegania siebie

i innych
Organizowanie zajeé
warsztatowych dla uczniéw,

prowadzonych przez ekspertow,

poswigconych radzeniu sobie w
sytuacjach trudnych,
rozwigzywaniu konfliktow, itp.

e przedstawienie
kukietkowe

e _burza
mozgow”

9. Ksztaltowanie e Uwrazliwianie czytelnikow na | - lekcje w bibliotece | Wychowawca
kompetencji najbardziej warto$ciowg - imprezy bibliotekarz
czytelniczych literaturg dziecieca. biblioteczne

10. Przygotowanie e Ksztaltowanie szacunku do Doradca
uczniow do pracy. zawodowy,
petnienia rol e Spotkania z absolwentami SP wychowawca,
spotecznych i nr 3 im. $w.S.Kostki/ caty rok/ pedagog
zawodowych uczniowie/ doradca

zawodowy.

11. Przygotowanie Udziat w akcjach Wychowawca
uczniow do e ksztaltowanie u ucznia empatii | wolontariackich na | pedagog
podejmowania do ludzi i zwierzat terenie szkoty. szkolny
pracy e dyskusja
wolontariusza . Wd_raZan_ie uczniow do e psychodrama

udzu-ela’nla‘ pomocy e . krag uczu¢”
kolezen.skle_] o o ckspresja

e Wsparcie dz1ah?n 0 plastyczna
charakterze yvolontarlacklm e _burza

° lfszta{‘tow’ar.ng ) postaw mozgow”
zyczliwosci 1 empatii zabawy tematyczne

e uswiadamianie

e uwrazliwianie na potrzeby
innych

12. Pomoc e Rozpowszechnianie informacji | Zajecia korekcyjno | Pedagog
psychologiczno na temat instytucji —kompensacyjne | szkolny,
-pedagogiczna $wiadczacych pomoc w dydaktyczno- wychowawca,
w szkole sytuacjach kryzysowych wyrownawczych ,

e Organizowanie zaj¢c¢ kotka
pozalekcyjnych, poszerzanie | zainteresowan,
oferty zajec, zgodnie z zajecia
oczekiwaniami uczniow i dodatkowe,zaj¢cia z
rodzicéw oraz mozliwosciami | pedagogiem

szkoty
e Organizowanie zajec

warsztatowych dla uczniow,

prowadzonych przez
ekspertow, poswigeconych
radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.
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e Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow

e Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniéw

e Informowanie uczniow i ich
rodzicow, podczas
indywidualnych rozmow, o
mozliwos$ciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych z
naruszeniem prawa

e Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

ptynacych z braku tolerancji
dostrzeganie r6znic migdzy soba
komunikowanie si¢ z
rowiesnikami

ustalenie zasad pracy w grupie

Klasa IV
SPOSOB REALIZACJI OSOBY
CEL ZADANIA ODPOWIE-
DZIALNE
Poznajemy zapoznanie uczniow wybor samorzadu wychowawcy
zasady z dokumentacja szkolng dotyczaca klasowego klas
funkcjonowania spraw uczniowskich przedstawienie
szkoty — prawa zasady bezpiecznego zachowania i analiza WSO
i obowigzki si¢ w szkole, w drodze do szkoty pogadanka, dyskusja
uczn!a, _Zasady oraz poza nig
oceniania poznanie atrakcyjnosci wilasne;j
okolicy
identyfikowanie si¢ ze
spotecznos$cig lokalng
Postrzegamy uswiadomienie uczniom swoich ankieta ,,To wlasnie ja” | wychowawcy
siebie i mocnych stron scenki dramowe, tekst | Klas, pedagog
rozumiemy ksztattowanie umiejetnosci literacki szkolny
SWoJ€ Uczucia radzenia sobie w zyciu, osiggania symulacja r6znych
sukcesow sytuacji
rozpoznawanie, nazywanie i
okazywanie uczu¢
wyrazanie postaw asertywnych
Tworzymy tworzenie pozytywnego klimatu scenki dramowe wychowawcy
zespot klasowy emocjonalnego w grupie film video klas, pedagog
uswiadomienie uczniom zagrozen dyskusja szkolny
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4. Rozwigzujemy
problemy

uswiadomienie uczniom
konsekwencji przy podejmowaniu
ryzykownych decyzji i
koniecznos$ci dokonywania ich
weryfikacji,

zapoznanie uczniow z etapami
rozwigzywania problemow
ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

rozmowy, pogadanki
scenki dramowe
dyskusje

wychowawcy
klas

5. Dbamyo
zdrowie

rozpoznawanie swoich potrzeb,
przyzwyczajen i ich wpltywu na
zdrowie

udzial w ogdlnopolskich akcjach
promujacych zdrowy styl zycia 1
unikanie uzywek np. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ,Dzien Bez
Papierosa”, ,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj”

ksztaltowanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia, a takze
podejmowanie dziatan na rzecz
zdrowia wlasnego i innych
dostarczenie podstawowych
wiadomosci na temat substancji
szkodliwych oraz skutkéw ich
uzywania

zachgcanie do samodoskonalenia
w zakresie sprawnosci fizycznej
wdrazanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego
upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego

scenki dramowe
spotkanie z higienistka
szkolna,

konkurs plastyczny
uktadanie planu dnia z
uwzglednieniem
zdrowego trybu zycia

wychowawcy
klas,

pedagog
szkolny,
higienistka

6. Zachowujemy
si¢ bezpiecznie

poznawanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole 1 poza
nig

budzenie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne 1 innych
utrwalanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

uczenie odpowiedzialnosci za
tresci publikowane w sieci —
zjawisko cyberprzemocy
dostarczanie wiedzy na temat

pogadanka
ekspresja plastyczna
dyskusja

spacer

alarm probny
wycieczka

wychowawca,
nauczyciel
informatyki
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ryzyka uzaleznienia komputera
Realizacja zajec
uswiadamiajacych zagrozenia
ptyngce z mediow —uczenie
krytycznego stosunku do srodkow
masowego przekazu, zwracanie
uczniom uwagi na sposoby i
mechanizmy manipulacji
stosowane w mediach
Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.$w.S.Kostki w Rybniku
Organizowanie zaje¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji
uzywania srodkow
psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, Srodki zastgpcze
oraz nowe substancje
psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy. Popularyzowanie
wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdznego rodzaju
prelekcje

7. Rozwijamy sie rozwijanie nawyku lekcja biblioteczna, wychowawcy
intelektualnie samoksztafcenia i statego wyjsécie do kina, teatru, |Klas,
doskonalenia prezentacja ulubionych |nauczyciele
budzenie motywacji do postaci literackich przedmiotow,
doskonalenia wtasnej osobowosci wypracowanie sposobu ”?‘U‘?ZVC'e'e
przygotowanie uczniow do uczenia si¢ bibliotekarze,
samodzielnego wyszukiwania pedagog
informacji szkolny
ksztattowanie umiejetnosci
uczenia si¢
zachecanie ucznidw do rozwijania
wlasnych zainteresowan
Poznajemy zapoznanie uczniéw z tradycjami wycieczki do miejsc wychowawcy
tradycje i historig regionu i ksztaltowanie pamigci narodowej klas,
narodowe i postaw patriotycznych spotkanie z ciekawymi nauczyciele
rodzinne wdrazanie uczniow do ludzmi
podtrzymywania i rozwijania szkolne apele
tradycji rodzinnych i akademie
i regionalnych okoliczno$ciowe
wyrabianie szacunku do tradycji
szkolnych
Zielong uswiadomienie uczniom roli hodowla roslin wychowawcy
sciezkg- czlowieka w ksztaltowaniu opieka nad ro$linami i klas,
poznajemy role¢ srodowiska zwierzetami, nauczyciele
czlowieka w przyrody
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ksztaltowaniu | e u$wiadomienie uczniom e zajecia w plenerze
srodowiska koniecznosci segregacji odpadow |e  spotkanie z
e zapoznanie uczniéw z wptywem pracownikiem
srodowiska na zdrowie cztowieka nadles$nictwa

9. Zwigkszenie Prezentacja uczniom ksig¢gozbioru e podczas doraznych |Bibliotekarz
aktywnosci odpowiedniego dla ich wieku i zastepstw za
czytelniczej poziomu rozwoju. nieobecnych
uczniow i nauczycieli i
ksztaltowanie rozmow
gustow indywidualnych
czytelniczych

10. Przygotowanie e poznanie swoich mocnych i e Pogadanka, zajecia | Wychowawca
uczniow do stabych stron. wychowawcze pedagog
pefnienia rol e Ksztaltowanie szacunku do e Zajecia grupowe, | Szkolny
spolecznych 1 pracy. team bullding
zawodowych e aktywna praca w samorzadzie e udzial w

klasowym i szkolnym, konkursach
e reprezentowanie szkoty w

miescie 1 regionie podczas

zawodow sportowych i

uroczystosci,
e Spotkania z absolwentami SP

nr 3 im. $w.S.Kostki/ caty

rok/ uczniowie/ doradca

zawodowy.

11. Promocja e Angazowanie uczniow w e udzialw Wychowawca,

wolontariatu dziatalno$¢ wolontarystyczng charytatywnych i nauczyciele,

poprzez udziat w akcjach ekologicznych pedagog
spotecznych, charytatywnych, akcjach migjskich, |szkolny
np. paczki dla ubogich, karma regionalnych i
da zwierzat, itp. ogolnopolskich (np.

zbi6rki na rzecz

schroniska dla

zwierzat,

e udzial w

konkursach.

12. Pomoc e Rozpowszechnianie informacji | Zajecia korekcyjno — Pedagog
psychologiczno na temat instytucji kompensacyjne szkolny,
-pedagogiczna $wiadczacych pomoc w dydaktyczno- wychowawca,
w szkole sytuacjach kryzysowych wyréwnawczych ,

e Organizowanie zaje¢ kotka zainteresowan,
pozalekcyjnych, poszerzanie zajecia
oferty zajeé, zgodnie z dodatkowe,zajecia z
oczekiwaniami ucznidéw i pedagogiem

rodzicéw oraz mozliwosciami
szkoty

e Organizowanie zajec
warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez
ekspertow, poswieconych
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radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.
Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow
Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow
Informowanie uczniéw i ich
rodzicow, podczas
indywidualnych rozmow, o
mozliwosciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych z
naruszeniem prawa
Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

Klasa V
SPOSOB OSOBY
CEL ZADANIA REALIZACJI ODPOWIE-
DZIALNE
1. Poznajemy zasady zapoznanie uczniow wybor wychowawcy
funkcjonowania z dokumentacjg szkolng samorzadu klas
szkoty — prawa i dotyczaca spraw klasowego
obowigzki ucznia, uczniowskich przedstawienie
zasady oceniania zasady bezpiecznego i analiza WSO
zachowania si¢ w szkole, w pogadanka,
drodze do szkoty oraz poza dyskusja
nig
poznanie atrakcyjnosci
wtlasnej okolicy
identyfikowanie si¢ ze
spolecznos$cia lokalng
2. Poznajemy siebie - uswiadomienie uczniom ich kwestionariusze | wychowawcy
samoocena indywidualnosci i odrgbnosci ankiety klas, pedagog
rozwijanie umiejg¢tnosci zabawy szkolny
dostrzegania swoich mocnych integracyjne
i stabych stron pogadanki
budzenie motywacji do sporzadzenie
doskonalenia wiasnej mapy mentalnej
osobowosci
3. Potrafimy jasno i utrwalanie zasad prawidtowej scenki dramowe | wychowawcy
precyzyjnie komunikacji interpersonalnej test klas,
komunikowa¢ si¢ z wyrabianie umiej¢tnosci niedokonczonyc | pedagog
innymi wyrazania prosb, sadow i h zdan szkolny

37




Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

opinii

ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania
uswiadomienie uczniom roli
uczu¢ w zyciu cztowieka:
przezywanie i okazywanie
uczué

I emocji

zapoznanie uczniow z
prawami

1 obowigzkami ucznia

pogadanki,
dyskusje

4. Potrafimy
organizowac prac¢
wlasng 1 zespotowa

wypracowanie zasad pracy w
grupie

ksztaltowanie umiejetnosci
wspotpracy 1 wspotdziatania
wypracowanie zasad
gospodarowania czasem

kontrakt
klasowy

zajecia w
grupach

scenki dramowe
uczestnictwo w

dokonywania wyborow zajeciach
rozwijanie aktywnoS$ci pozalekcyjnych
tworczej
organizowanie pomocy
kolezenskiej
5. Jestesmy wrazliwi uswiadomienie uczniom e akcja wychowawcy
na otaczajgcg nas zagrozen ptynacych z ,.Sprzatanie Klas,
przyrode, zanieczyszczen $wiata” nauczyciele
przeciwdziatamy wypracowanie zasad e zbiorka przyrody,
zagrozeniom zapobiegania degradacji SUrowcow
srodowiska srodowiska naturalnego wtornych
ksztaltowanie postaw e udzial w
proekologicznych konkursach
przyrodniczych
e wycieczKi
6. Dbamy o zdrowie dostarczenie podstawowych  |e scenki dramowe | wychowawcy
wiadomosci na temat e spotkanie z klas,
substancji szkodliwych oraz higienistka pedagog
skutkéw ich uzywania szkolna, szkolny,
udziat w  ogolnopolskich |e konkurs higienistka
akcjach promujacych zdrowy plastyczny

styl zycia 1 unikanie uzywek
np. ,Zachowaj  Trzezwy
Umyst” ,,Dzien Bez
Papierosa”, ,,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj”

zachecanie do
samodoskonalenia w zakresie
sprawnosci fizycznej
wdrazanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego
upowszechnienie wiedzy na
temat zdrowia psychicznego,
ksztalttowanie zachowan i

uktadanie planu
dnia z
uwzglednieniem
zdrowego trybu
zycia
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stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego

7. Zachowujemy
bezpiecznie

si¢

budzenie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wilasne i
innych

uczenie odpowiedzialnos$ci za
tresci publikowane w sieci —
zjawisko cyberprzemocy
dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia
komputera

Realizacja zajec
uswiadamiajacych zagrozeni
ptyngce z mediow —uczenie
krytycznego stosunku do
srodkéw masowego przekazu,
zwracanie uczniom uwagi na
sposoby i mechanizmy
manipulacji stosowane w
mediach

Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w
Sp3 im.sw.S.Kostki w
Rybniku

Organizowanie zaj¢é
dotyczacych przyczyn 1
konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych
(substancje psychotropowe,
srodki zastepcze oraz nowe
substancje psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy.
Popularyzowanie wiedzy na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez
r6znego rodzaju prelekcje

pogadanka
dyskusja
alarm probny
wycieczka

wychowawca,
nauczyciel
informatyki

8. Rozwijamy
poczucie
przynaleznosci
narodowej i
regionalnej

ksztaltowanie szacunku dla
wlasnego panstwa, jego
symboli

i hymnu

uswiadomienie uczniom
wartosci 1 pigkna gwary
Slaskiej

pielegnowanie $laskich
tradycji zwyczajow i
obyczajow

gazetki
tematyczne
zajecia
muzyczne
udzial w
imprezach i
uroczystosciach
szkolnych:
festyn z okazji
Swieta patrona
szkoty

wychowawcy
klas
nauczyciele
muzyki, jez.
polskiego

9. Poznajemy miejsce
i znaczenie Polski w

poznanie kultury innych
panstw

,Europejski
dzien jezykow

wychowawcy
klas,
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poszerzanie oferty zajgc,
zgodnie z oczekiwaniami
ucznidéw i rodzicOw oraz

dodatkowe,zajec
ia z pedagogiem

zjednoczonej zachecanie do nauki jezykow obcych” nauczyciele
Europie obcych i zapoznawania si¢ z |e pogadanki, jez.
kultura europejska dyskusje angielskiego

9. Rozbudzanie e Umozliwienie uczniom - konkursy bibliotekarz
zamitowania do prezentowania wlasnych | czytelnicze
czytania kompetencji -imprez biblioteczne

czytelniczych.

10. Przygotowanie e Poznanie wlasnych Zajecia Pedagog
uczniéw do mozliwosci i preferencji | Wychowawcze, szkolny,
pelnienia rol zawodowych Pogadanki wychowawcy
spotecznych i e Ksztaltowanie u ucznia
zawodowych etosu pracy

e Ksztaltowanie szacunku do
pracy.

o Ksztaltowanie szacunku
do pracy

e aktywna praca w
samorzadzie klasowym i
szkolnym,

e reprezentowanie szkoly w
miescie i regionie podczas
zawodow sportowych i
uroczystosci,

e Spotkania z absolwentami
SP nr 3 im. §w.S.Kostki/
caty rok/ uczniowie/
doradca zawodowy.

11. Wolontariat w e Angazowanie uczniow w e udziatw
szkole dziatalnosé¢ charytatywnych i

wolontarystyczng poprzez ekologicznych
udziat w akcjach akcjach
spotecznych, miejskich,
charytatywnych, np. regionalnych i
paczki dla ubogich, karma ogolnopolskich
dla zwierzat, itp. (np. zbiorki na

rzecz schroniska

dla zwierzat,

e udzialw
konkursach.

12. Pomoc e Rozpowszechnianie Zajecia korekcyjno | Dyrektor
psychologiczno- informacji na temat —kompensacyjne | Pedagog
pedagogiczna w instytucji $wiadczacych dydaktyczno- szkolny,
szkole pomoc w sytuacjach wyréwnawczych | wychowawca,

Kryzysowych , kotka

e Organizowanie zaje¢ zainteresowan,

pozalekcyjnych, zajecia
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mozliwo$ciami szkoty

e Organizowanie zaj¢c¢
warsztatowych dla
uczniow, prowadzonych
przez ekspertow,
poswieconych radzeniu
sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.

e Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow

e Kompensowanie
deficytow rozwojowych
uczniow

e Informowanie ucznidéw i
ich rodzicow, podczas
indywidualnych rozmow,
o mozliwos$ciach
uzyskania pomocy w
sytuacjach kryzysowych
oraz o konsekwencjach
zwigzanych z naruszeniem
prawa

e Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych
oraz podejmowanie
dzialan zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

Klasa VI
SPOSOB OSOBY
CEL ZADANIA REALIZACJI ODPOWIE-
DZIALNE
Poznajemy zapoznanie uczniow wybor wychowawcy
zasady z dokumentacjg szkolng dotyczacg samorzadu klas
funkcjonowania spraw uczniowskich klasowego
szkoty —prawa i zasady bezpiecznego zachowania przedstawienie
obowigzki si¢ w szkole, w drodze do szkoty i analiza WSO
uczn!a, _Zasady oraz poza nig pogadanka,
ocenlania dyskusja
Ksztaltowanie wdrazanie uczniow do wycieczki do wychowawcy
postaw i zasad przestrzegania zasad dobrych kina, teatru Klas,
obowigzujacych obyczajow i kultury osobistej udziat w nauczyciele
w relacjach ksztattowanie postaw moralnych uroczystosciach przedmiotowi
interpersonal- W oparciu o autorytety szkolnych
nych wdrazanie uczniow do poczucia organizowanie
wspotodpowiedzialnosci za szkote akcji
1 poszanowania mienia spotecznego charytatywnych
pogadanki
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cyberprzemocy

dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia komputera
Zwracanie uwagi ucznidéw na

dyskusje,
e praca w grupach
3. Rola grupy w uswiadomienie uczniom znaczenia|e Wwycieczki wychowawcy
zyciu czlowieka rodziny w zyciu czlowieka e pogadanki klas
ukazanie uczniom wplywu grupy dyskusje,
na swoich cztonkow e praca w grupach
wypracowanie norm i zasad pracy|e organizowanie
W grupie pomocy
poznanie znaczenia, cech oraz kolezenskiej
sposobow okazywania przyjazni
doskonalenie umiejetnosci
negocjacji i rozwigzywania
problemow
Ksztaltowanie budzenie motywacji do e zajecia wychowawcy
rozwoju doskonalenia wlasnej osobowosci pozalekcyjne klas
emocjonalnego i doskonalenie umiejetnosci e udzial w nauczyciele
intelektualnego korzystania z ro6znych zrodet konkursach prowadzacy
wiedzy o korzystaniez  |Zzajecia
doskonalenie umiejetnosci nowoczesnych | pozalekcyjne
efektywnego uczenia si¢ i nos$nikow
samoksztalcenia informacji
przygotowanie uczniéw do zycia w
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
ksztattowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji
Ksztattowanie wdrazanie uczniow do dbatosci o e spotkanie z wychowawcy
motywacji i przestrzeganie zasad higieny higienistka Klas,
umiejetnosci udziat w ogolnopolskich akcjach [e pogadanki, higienistka
zdrowego stylu promujacych zdrowy styl zycia i dyskusje
zycia unikanie uzywek np. ,.Zachowaj|e wycieczki
Trzezwy Umysl” ,Dzien Bez rowerowe
Papierosa”, ,Szklanka mleka”
,Rowerowy ma;j”
podejmowanie dziatan na rzecz
zdrowia wlasnego i innych
ksztattowanie nawykow aktywnego
spedzania czasu wolnego
upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego
6. Zachowujemy budzenie odpowiedzialno$ci za e pogadanka wychowawca,
si¢ bezpiecznie bezpieczenstwo wiasne i innych e dyskusja nauczyciel
uczenie odpowiedzialnosci za tresci | e alarm probny | informatyki
publikowane w sieci — zjawisko e wycieczka
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symptomy mogace §wiadczy¢ o
obnizonym nastroju i depresji u
dzieci i mtodziezy

e Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.sw.S.Kostki w Rybniku

7. Dostarczenie e wskazywanie ujemnych skutkow | e konkurs wychowawcy
podstawowych nalogow plastyczny, klas,
wiadomoscina |e budowanie odpowiedzialnosci za literacki, pedagog
temat substancji wlasne zdrowie e scenki dramowe |szkolny
szkodliwych oraz |« nabywanie i doskonalenie |  pogadanki, higienistka
skutkow ich umiejetnosci odmawiania dyskusje
uzywania e uczenie si¢ ,,zdrowych ,, sposobow

wyrazania zlo$ci

e Organizowanie zaje¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych
(substancje psychotropowe, srodki
zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne) z wykorzystaniem
aktywnych metod pracy.
Popularyzowanie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdznego rodzaju prelekcje

8. Uczen zna i e poznanie atrakcyjnosci wlasnej e akademie, apele
szanuje kulture i okolicy 1 uroczystosci
tradycj¢ naszego |e  zapoznanie uczniéw z kulturg szkolne
regionu regionu i sylwetkami os6b i klasowe
zastuzonych dla regionu e wycieczki do
e uswiadomienie uczniom muzeum
regionalnych warto$ci kulturowych, | e  udziat w
e kultywowanie tradycji §wiat, szkolnych
obyczajow i1 obrzedow imprezach
e identyfikowanie si¢ ze okolicznoscio-
spotecznoscig lokalng rozwijanie wych
szacunku do tradycji i symboli
szkolnych
9. Poznajemy e poznanie kultury innych panstw e Europejski wychowawcy
miejsce i e zachecanie do nauki jezykow dzien jezykow | Kklas
znaczenie Polski | obeych i zapoznawania sig z obcych” nauczyciele
w zjednoczonej kulturg europejska e pogadanki, jez.
Europie dyskusje angielskiego
10. Wspotzyjemy e zapobieganie degradacji e akcja wychowawcy
w zgodzie srodowiska naturalnego ,.Sprzatanie Klas,
z przyroda e wypracowanie zasad zapobiegania Swiata” nauczyciele
degradacji srodowiska naturalnego |e zbidrka przyrody
e ksztaltowanie postaw SUrowcow
proekologicznych wtornych
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e udziatw

konkursach

przyrodniczych
e wycieczki

terenowe

9. Ugruntowanie Umozliwienie uczniom - konkursy Bibliotekarz

zainteresowan prezentowania wtasnych czytelnicze

czytelniczych kompetencji czytelniczych. Imprezy

biblioteczne

10. Przygotowanie Ksztaltowanie szacunku do
uczniéow do pracy.
petnienia rol Ksztattowanie szacunku do
spotecznych i pracy
zawodowych aktywna praca w samorzadzie

klasowym i szkolnym,
reprezentowanie szkoty w
miescie i regionie podczas
zawodow sportowych 1
uroczystosci,

Spotkania z absolwentami SP nr
3 im. $w.S.Kostki/ caty rok/
uczniowie/ doradca zawodowy.

11. Rozwoj e udzial w Nauczyciele,
wolontariatu w charytatywnych i | wychowawca,
szkole ekologicznych

akcjach miejskich,
regionalnych i
ogolnopolskich
(np. zbidrki na
rzecz schroniska
dla zwierzat,

e udzialw

konkursach.

12. Pomoc Rozpowszechnianie informacji | Zajecia korekcyjno | Dyrektor
psychologiczno- na temat instytucji Kompensacyjne Pedagog
pedagogiczna w $wiadczgcych pomoc w Dydaktyczno szkolny,
szkole sytuacjach kryzysowych Wyréwnawczych | wychowawca

Organizowanie zaj¢¢
pozalekcyjnych, poszerzanie
oferty zaje¢, zgodnie z
oczekiwaniami uczniow i
rodzicéw oraz mozliwosciami
szkoty

Organizowanie zaj¢c
warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez ekspertow,
poswieconych radzeniu sobie w
sytuacjach trudnych,
rozwigzywaniu konfliktow, itp.
Indywidualne konsultacje i

Kotg zainteresowan
Zajgcia dodatkowe,
zajecia pedagogiem
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wsparcie uczniow
Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow
Informowanie ucznidéw i ich
rodzicéw, podczas
indywidualnych rozmoéw, o
mozliwos$ciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych z
naruszeniem prawa
Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

Klasa VII
SPOSOB OSOBY ODPOWIE-
CEL ZADANIA REALIZACJI DZIALNE
1.Poznajemy zasady zapoznanie uczniow e wybdr samorzadu | wychowawcy klas
funkcjonowania szkoty z dokumentacja szkolna klasowego
— prawa i obowiazki dotyczaca spraw uczniowskich |e przedstawienie
ucznia, zasady zasady bezpiecznego zachowania i analiza WSO

oceniania

si¢ w szkole, w drodze do szkoty
oraz poza nig

pogadanka, dyskusja

2 Ksztaltowanie
postaw i zasad

wdrazanie uczniéow do
przestrzegania zasad dobrych

wycieczki do kina,
teatru

wychowawcy Klas,
nauczyciele

obowigzujacych w obyczajow i kultury osobistej o udziatw przedmiotowi
relacjach interpersonal- ksztattowanie postaw moralnych uroczystosciach
nych W oparciu o autorytety szkolnych
wdrazanie uczniéw do poczucia|e organizowanie akcji
wspotodpowiedzialnosci za charytatywnych
szkote e pogadanki dyskusje,
i poszanowania mienia|e praca w grupach
spotecznego
3.Rola grupy w Zzyciu uswiadomienie uczniom wycieczKi wychowawcy klas
cztowieka znaczenia rodziny w  Zyciu pogadanki dyskusje,

cztowieka

ukazanie uczniom wptywu grupy
na swoich cztonkéw
wypracowanie norm i
pracy w grupie

poznanie znaczenia, cech oraz
sposobow okazywania przyjazni
doskonalenie umiej¢tnosci
negocjacji i rozwigzywania

zasad

praca w grupach
organizowanie
pomocy kolezenskiej
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problemow

4. Ksztaltowanie
rozwoju
emocjonalnego i
intelektualnego

budzenie motywacji do
doskonalenia wtasnej osobowosci
doskonalenie umiejetnosci
korzystania z roznych zrodet
wiedzy

doskonalenie umiej¢tnosci
efektywnego uczenia si¢ i
samoksztatcenia

przygotowanie uczniow do zycia
W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
ksztaltowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania
decyzji

zajecia pozalekcyjne
udzial w konkursach
korzystanie z
nowoczesnych
no$nikow informacji

wychowawcy klas
nauczyciele
prowadzacy
zajecia
pozalekcyjne

5.Ksztattowanie
motywacji i
umiejetnosci zdrowego
stylu zycia

wdrazanie uczniéw do dbatosci o
przestrzeganie zasad higieny
podejmowanie dziatan na rzecz
zdrowia wlasnego i innych

udzial w ogolnopolskich akcjach
promujacych zdrowy styl zycia i
unikanie uzywek np. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ,Dzienh Bez
Papierosa”, ,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj”

ksztattowanie nawykow
aktywnego spedzania czasu
wolnego

upowszechnienie wiedzy na
temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego

spotkanie z
higienistka
pogadanki, dyskusje
wycieczki rowerowe

wychowawcy klas,
higienistka

6.Zachowujemy si¢
bezpiecznie

budzenie odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wiasne 1 innych
uczenie odpowiedzialnosci za
tresci publikowane w sieci —
zjawisko cyberprzemocy
zagrozenia okresu dojrzewania;
presja seksualna, uzaleznienia,
pornografia, prostytucja
nieletnich

nieplanowana ciaza; sposoby
szukania pomocy w sytuacjach
trudnych

dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia komputera
Realizacja zajec¢ dotyczacych
zagrozen zwigzanych z
uzywaniem tytoniu, e-
papieroséw, alkoholu, innych
srodkow psychoaktywnych, w

pogadanka
dyskusja
alarm probny
wycieczka

wychowawca,
nauczyciel
informatyki
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tym ,,dopalaczy”, zazywania
suplementdéw zywienia i lekow
bez zalecen lekarza

Zwracanie uwagi ucznioéw na
symptomy mogace swiadczy¢ o
obnizonym nastroju i depresji u
dzieci i mtodziezy
Przeprowadzenie spotkania
uczniow klas VI-VII z
policjantem; ,,Srodki stosowane
wzgledem nieletnich”;
Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w
Sp3 im.§w.S.Kostki w Rybniku

7. Dostarczenie
podstawowych
wiadomosci na temat

substancji szkodliwych

oraz skutkow ich
uzywania

wskazywanie ujemnych skutkow
natogéw

budowanie odpowiedzialnosci za
wilasne zdrowie

nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci odmawiania
uczenie si¢ ,,zdrowych .,
sposobdéw wyrazania zto$ci
Organizowanie zaj¢c
dotyczacych przyczyn i
konsekwencji uzywania srodkow
psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, Srodki zastgpcze
oraz nowe substancje
psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy. Popularyzowanie
wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdéznego rodzaju
prelekcje

konkurs plastyczny,
literacki,

scenki dramowe
pogadanki, dyskusje

wychowawcy klas,
pedagog szkolny
higienistka

8.Uczen zna i szanuje
kulturg i tradycje
naszego regionu

poznanie atrakcyjnosci wlasnej
okolicy

zapoznanie uczniow z kultura
regionu i sylwetkami oséb
zashuzonych dla regionu
uswiadomienie uczniom
regionalnych wartosci
kulturowych,

kultywowanie tradycji $wiat,
obyczajow i obrzedow
identyfikowanie si¢ ze
spolecznos$cia lokalng rozwijanie
szacunku do tradycji i symboli

akademie, apele i
uroczystosci szkolne
i klasowe

wycieczki do
muzeum

udziat w szkolnych
imprezach
okoliczno$cio-wych

47




Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

szkolnych

9.Poznajemy miejsce i
znaczenie Polski w
zjednoczonej Europie

poznanie kultury innych panstw
zachecanie do nauki jezykow
obcych 1 zapoznawania si¢ z
kultura europejska

,Europejski dzien
jezykow obcych”
pogadanki, dyskusje

wychowawcy klas
nauczyciele  jez.
angielskiego

10.Wspotzyjemy e zapobieganie degradacji akcja ,,Sprzatanie wychowawcy Kilas,
W zgodzie srodowiska naturalnego Swiata” nauczyciele
z przyroda wypracowanie zasad zbidrka surowcow | przyrody
zapobiegania degradacji wtornych
srodowiska naturalnego udzial w konkursach
e ksztaltowanie postaw przyrodniczych
proekologicznych wycieczki terenowe
11. Rozwijanie e  Wspdlny wybor nowosci e Konsultacje z Bibliotekarz

postawy ksigzkowych kupowanych do uczniami,
odpowiedzialnego biblioteki. e ankiety
czytelnika
12. Prowadzenie e Ksztalcenie umiejetnosci o lekcje Pedagog szkolny,
doradztwa dokonywania wyborow. wychowawcze |doradca
zawodowego - e Nauka o zawodach poprzez e prelekcje zawodowy,
preorientacja realizacje zagadnien e zajeciaz wychowawca
zawodowa zawartych w podstawie doradztwa
programowe;j . zawodowego
e Przygotowanie do wyboru e testy
szkoty i dalszej drogi predyspozycji
ksztatcenia. zawodowych
e przyblizenie uczniom klas VII e testy osobowosci
wiadomosci dotyczacych ich e wycieczki
przysztosciowych wyborow tematyczne
zwigzanych z dalsza edukacja 1 o realizacja
praca. ' o ‘ programu np;
e Ksztalcenie umiejetnosci Ry$ w gaszczu
dokonywania wyboréw zawodow Zawodow"
e Uswiadomienie uczniom
celow ich dazen i planow na
przyszios¢
e Ukierunkowanie na wybor
zawodu
e preorientacja zawodowa klasa
VIl
e Spotkania z absolwentami SP
nr 3 im. $w.S.Kostki/ caty
rok/ uczniowie/ doradca
zawodowy.
13. Rozwoj e uksztaltowanie u ucznia checi e udziatw Wychowawca,

wolontariatu w
szkole

pomagania drugiemu
cztowiekowi

rozbudzenie empatii
podejmowanie dziatan
woluntarystycznych przez

charytatywnych i
ekologicznych
akcjach
miejskich,
regionalnych i

pedagog szkolny
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ucznia

udziat w akcjach
charytatywnych,

pomoc chorym kolezankom i
kolegom,

pomoc i opieka nad
mtodszymi kolegami,

ogolnopolskich
(np. zbiorki na
rzecz schroniska
dla zwierzat,

e udzialw
konkursach.

14. Przygotowanie
uczniow do
zycia w rodzinie

Przygotowanie do pelnienia
rol matzenskich i
rodzicielskich.

Znajomosc¢ organizmu
ludzkiego i zachodzgcych w
nim zmian oraz akceptacja
wilasnej plciowosSci;
przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci;
umiejetnos$¢ obrony wilasne;j
intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla
ciata innej osoby.

Lekcje wychowawcze,
Rozmowy, pogadanki,
filmy edukacyjne

Wychowawca,
pedagog szkolny

15. Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna w szkole

Rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji
swiadczacych pomoc w
sytuacjach kryzysowych
Organizowanie zaj¢¢
pozalekcyjnych, poszerzanie
oferty zajec, zgodnie z
oczekiwaniami uczniow i
rodzicéw oraz mozliwo$ciami
szkoty

Organizowanie zaj¢¢
warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez
ekspertow, poswieconych
radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.
Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniéow
Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow
Informowanie uczniéw i ich
rodzicow, podczas
indywidualnych rozmoéw, o
mozliwo$ciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
Kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych
Z naruszeniem prawa
Rozpoznawanie przyczyn

Zajecia korekcyjno —
kompensacyjne
dydaktyczno-
wyrownawczych , kotka
zainteresowan, zajecia
dodatkowe,zajecia z
pedagogiem

Pedagog szkolny,
wychowawca,
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niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
przeciwdzialania tym
niepowodzeniom

Klasa VIII
SPOSOB OSOBY ODPOWIE-
CEL ZADANIA REALIZACJI DZIALNE
1Przypominienie zapoznanie uczniow e wybdr samorzadu wychowawecy klas
zasad funkcjonowania z dokumentacja szkolng dotyczaca klasowego
szkoty — prawa i spraw uczniowskich e przedstawienie
obowigzki ucznia, zasady bezpiecznego zachowania i analiza WSO

zasady oceniania

si¢ w szkole, w drodze do szkoty
oraz poza nig

pogadanka, dyskusja

2 Ksztaltowanie
postaw i zasad
obowigzujacych w
relacjach
interpersonalnych

wdrazanie uczniow do
przestrzegania zasad dobrych
obyczajow i kultury osobistej
ksztaltowanie postaw moralnych
W oparciu o autorytety

wdrazanie uczniow do poczucia
wspotodpowiedzialnosci za szkote

wycieczki do kina,
teatru

udziat w
uroczysto$ciach
szkolnych
organizowanie akcji
charytatywnych

wychowawcy Kklas,
nauczyciele
przedmiotowi

i poszanowania mienia|e pogadanki dyskusje,

spotecznego e praca w grupach
3.Rola grupy w zyciu uswiadomienie uczniom |e  wycieczKi wychowawcy Klas
czlowieka znaczenia rodziny w  zyciu|e pogadanki dyskusje,

cztowieka e praca w grupach

ukazanie uczniom wplywu grupy |e organizowanie

na swoich cztonkow
wypracowanie norm i zasad pracy
w grupie

poznanie znaczenia, cech oraz
sposobow okazywania przyjazni
doskonalenie umiejgtnosci
negocjacji i rozwigzywania
problemow

pomocy kolezenskiej

4 Ksztaltowanie
rozwoju
emocjonalnego i
intelektualnego

budzenie motywacji do
doskonalenia wlasnej osobowosci
doskonalenie umiejetnosci
korzystania z r6znych Zrodet
wiedzy

doskonalenie umiejetnosci
efektywnego uczenia si¢ i
samoksztatcenia

przygotowanie uczniéw do zycia
W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
ksztaltowanie umiejetnosci

zajecia pozalekcyjne
udzial w konkursach
korzystanie z
nowoczesnych
no$nikow informacji

wychowawcy klas
nauczyciele
prowadzacy
zajecia
pozalekcyjne
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planowania i podejmowania
decyzji

5.Ksztaltowanie
motywacji |
umiejetnosci
zdrowego stylu zycia

wdrazanie uczniow do dbatosci o
przestrzeganie zasad higieny
podejmowanie dziatan na rzecz
zdrowia wlasnego i1 innych
ksztattowanie nawykow
aktywnego spedzania czasu
wolnego

udzial w ogodlnopolskich akcjach
promujacych zdrowy styl zycia i
unikanie uzywek np. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” ,Dzien Bez
Papierosa”, ,Szklanka mleka”
,Rowerowy maj”
upowszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego

spotkanie z
higienistka
pogadanki, dyskusje
wycieczki rowerowe

wychowawcy klas,
higienistka

6.Zachowujemy  si¢
bezpiecznie

budzenie odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wiasne i1 innych
uczenie odpowiedzialnosci za
tresci publikowane w sieci —
zjawisko cyberprzemocy
zagrozenia okresu dojrzewania;
presja seksualna, uzaleznienia,
pornografia, prostytucja nieletnich
dostarczanie wiedzy na temat
ryzyka uzaleznienia komputera
Uczenie konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem,
dostarczenia wiedzy o skutkach
dlugotrwatej ekspozycji na stres
Przeprowadzenie spotkania
ucznidw z policjantem; ,.Srodki
stosowane wzgledem nieletnich”;
»Zagrozenie cyberprzemocy”
Przestrzeganie procedur
postepowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w Sp3
im.sw.S.Kostki w Rybniku
Organizowanie zaje¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji
uzywania srodkow
psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, srodki zastgpcze
oraz nowe substancje
psychoaktywne) z
wykorzystaniem aktywnych
metod pracy. Popularyzowanie

pogadanka
dyskusja
alarm probny
wycieczka

wychowawca,
nauczyciel
informatyki
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wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
poprzez rdznego rodzaju
prelekcje

7.Dostarczenie
podstawowych
wiadomosci na temat
substancji
szkodliwych oraz
skutkow ich uzywania

wskazywanie ujemnych skutkow
natogéw

budowanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie

nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci odmawiania

uczenie si¢ ,,zdrowych ,,
sposoboéw wyrazania ztoSci
Realizacja zajec
uswiadamiajacych zagrozeni
ptynace z mediow —uczenie
krytycznego stosunku do srodkéw
masowego przekazu, zwracanie
uczniom uwagi na sposoby i
mechanizmy manipulacji
stosowane w mediach

Realizacja zaje¢ dotyczacych
zagrozenh zwigzanych z
uzywaniem tytoniu, e-papierosow,
alkoholu, innych srodkow
psychoaktywnych, w tym
,dopalaczy”, zazywania
suplementoéw zywienia i lekow
bez zalecen lekarza

konkurs plastyczny,
literacki,

scenki dramowe
pogadanki, dyskusje

wychowawcy Klas,
pedagog szkolny
higienistka

8.Uczen zna i szanuje
kulture i tradycje
naszego regionu

poznanie atrakcyjnosci wlasnej
okolicy

zapoznanie uczniow z kultura
regionu 1 sylwetkami osob
zastuzonych dla regionu
uswiadomienie uczniom
regionalnych wartos$ci
kulturowych,

kultywowanie tradycji §wiat,
obyczajow 1 obrzedow
identyfikowanie si¢ ze
spolecznos$cia lokalng rozwijanie
szacunku do tradycji i symboli
szkolnych

akademie, apele i
uroczystosci szkolne
i klasowe

wycieczki do
muzeum

udzial w szkolnych
imprezach
okoliczno$cio-wych

9.Poznajemy miejsce i
znaczenie Polski w
zjednoczonej Europie

poznanie kultury innych panstw
zachg¢canie do nauki jezykow
obcych i1 zapoznawania si¢ z
kultura europejska

,Europejski dzien
jezyké6w obcych”
pogadanki, dyskusje

wychowawcy klas
nauczyciele  jez.
angielskiego

10.Wspotzyjemy
w zgodzie
z przyroda

e zapobieganie degradacji
srodowiska naturalnego
wypracowanie zasad zapobiegania

akcja ,,Sprzatanie
Swiata”
zbidrka surowcow

wychowawcy klas,
nauczyciele

przyrody

52




Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

degradacji srodowiska
naturalnego

ksztattowanie postaw
proekologicznych

wtornych

udziat w konkursach
przyrodniczych
wycieczki terenowe

11.Wdrazanie do e Budzenie refleksji nad rolg e dyskusje na Bibliotekarz

krytycznego odbioru 1 wartoscig ksigzki w temat

literatury $wiecie 1 w zyciu przeczytanej

cztowieka. ksigzki
e proby
rekomendacji
ksigzek przez
uczniow.

12.Prowadzenie e Ksztalcenie umiejetnosci e lekcje Pedagog szkolny,
doradztwa dokonywania wyborow. wychowawcze | doradca
zawodowego e nauka o zawodach poprzez e prelekcje zawodowy,

realizacje zagadnien e zajcciaz wychowawca
zawartych w podstawie doradztwa Spotkanie z
programowe; . zawodowego doradca z PUP
e Przygotowanie do wyboru o testy
szkoty i dalszej drogi predyspozycji
ksztaltcenia. zawodowych
e przyblizenie uczniom klas VIII e testy osobowosci
wiadomosci dotyczacych ich o Kilasyfikacja
przysztosciowych wyborow zawodow —
zwiagzanych z dalsza edukacja i prezentacja
praca multimedialna
e Ksztalcenie umiejetnosci e  Przygotowanie
dokonywania wyborow zawodow spotkania
e Uswiadomienie uczniom informacyjnego
celow ich dazen i planow na dla rodzicow -
przysziosé. »Przed wyborem
e Ukierunkowanie na wybor szkoly ”. Moje
zawodu . czy ich
e preorientacja zawodowa klasa * wybory? Wplyw
VII rodzicéw na
e Spotkania z absolwentami SP decyzje dzieci.
nr 3 im. §w.S.Kostki/ caty rok/
uczniowie/ doradca
zawodowy.

13 Rozwdj e uksztaltowanie u ucznia checi e udzial w Wychowawca,
wolontariatu w pomagania drugiemu charytatywnych i | pedagog szkolny
szkole cztowiekowi ekologicznych

e rozbudzenie empatii akcjach

e udziat w akcjach miejskich,
charytatywnych, regionalnych i

e pomoc chorym kolezankom i ogolnopolskich

kolegom,
pomoc i opieka nad
mtodszymi kolegami,

(np. zbidrki na
rzecz schroniska
dla zwierzat,
udzial w
konkursach.

53




Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

14. Przygotowanie
uczniow do
zycia w rodzinie

Przygotowanie do pelnienia
rol matzenskich i
rodzicielskich.
nieplanowana cigza; sposoby
szukania pomocy w
sytuacjach trudnych
Znajomosc¢ organizmu
ludzkiego i zachodzgcych w
nim zmian oraz akceptacja
wlasnej plciowoSci;
przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci;
umiejetnosc obrony wilasne;j
intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla
ciata innej osoby.

lekcje wychowawcze,
Rozmowy, pogadanki,
filmy edukacyjne

Wychowawca,
pedagog szkolny

15. Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna w szkole

Rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji
swiadczacych pomoc w
sytuacjach kryzysowych
Organizowanie zaj¢¢
pozalekcyjnych, poszerzanie
oferty zajec, zgodnie z
oczekiwaniami ucznidéw i
rodzicéw oraz mozliwo$ciami
szkoty

Organizowanie zajec
warsztatowych dla uczniow,
prowadzonych przez
ekspertow, poswieconych
radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywaniu
konfliktow, itp.
Indywidualne konsultacje i
wsparcie uczniow
Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow.
Informowanie uczniéw i ich
rodzicow, podczas
indywidualnych rozmoéw, o
mozliwo$ciach uzyskania
pomocy w sytuacjach
Kryzysowych oraz o
konsekwencjach zwigzanych
Z naruszeniem prawa
Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych oraz
podejmowanie dziatan

Zajecia korekcyjno —
kompensacyjne
dydaktyczno-
wyrownawczych , kotka
zainteresowan, zajecia
dodatkowe,zajecia z
pedagogiem

Pedagog szkolny,
wychowawca,
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zmierzajacych do
przeciwdziatania tym
niepowodzeniom

VIII OCZEKIWANE EFEKTY
I BLOK KSZTALCENIA KLASY I-111

UCZEN WIE I POTRAFI:

KLASA |

ma $wiadomos$¢ swojej wyjatkowosci 1 niepowtarzalnosci
zauwaza 1 akceptuje podobienstwa i roznice migdzy ludzmi
szanuje tradycje 1 ma $wiadomos¢ swej tozsamosci
rozpoznaje i1 akceptuje uczucia wlasne i innych

identyfikuje si¢ ze spotecznoscig klasowa 1 szkolng

wie, ze ma w szkole prawa i obowigzki

respektuje normy grupowe

zna zasady zachowania bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig
wie na czym polega zdrowy styl zycia i przestrzega jego zasad
ma $wiadomos¢ zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z medidw i
komputera

KLASA 11

potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
wie, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc,
zna swoje prawa i obowigzki,
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zna sposoby odmawiania,

dba o wlasne zdrowie 1 higien¢ jamy ustnej,

wie na czym polega zdrowy styl zycia i przestrzega jego zasad

ma $wiadomos$¢ zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z mediow i
komputera

zna 1 przestrzega zasady wspotdziatania w grupie,

zna i przestrzega zasady zachowania si¢ podczas uroczystosci szkolnych,

zna najwazniejsze pojecia zwigzane z ekologia,

zna symbole 1 §wigta narodowe

KLASA 11

rozumie uczucia witasne i akceptuje uczucia innych

unika zachowan ryzykownych

rozumie rol¢ praw i obowigzkow w zyciu czlowieka

dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo witasne i1 innych

wie na czym polega zdrowy styl Zycia i przestrzega jego zasad

ma $wiadomos¢ zagrozen ptynacych z niewtasciwego korzystania z medidéw i
komputera

zna wage kultywowania tradycji narodowych, regionalnych i szkolnych
uswiadamia sobie potrzeby wlasne i otoczenia

dba o kulture osobista

odczuwa dumg z pigkna ojczystego kraju

| | BLOK KSZTALCENIA KLASY IV-VIII

UCZEN WIE I POTRAFI:

KLASA IV

potrafi mowi¢ o swoich sukcesach 1 dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami 1
kolezankami,

potrafi mowi¢ o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych,

ma poczucie przynaleznosci do zespotu klasowego i funkcjonowania w nim,
potrafi wspotdziataé 1 wspotpracowac z rowiesnikami,

zastanawia si¢ nad sposobami rozwigzywania réznych probleméw,

uswiadamia sobie, jakie kryteria sg dla niego wazne przy podejmowaniu decyzji,
dba o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne i innych

wie na czym polega zdrowy styl zycia i1 przestrzega jego zasad

ma $wiadomo$¢ zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z mediow i
komputera

potrafi wykorzysta¢ rdzne Zrddia informacji,

kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,
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dba o najblizsze srodowisko.

KLASA V

jest swiadomy wiasnej tozsamosci,

dostrzega swoje mocne strony,

potrafi organizowaé prace wtasng i zespotowa,

potrafi mowic¢ o swoich sukcesach i1 dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami i
kolezankami,

potrafi mowi¢ o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych,

dba o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych,

wie na czym polega zdrowy styl zycia i przestrzega jego zasad,

ma $wiadomos$¢ zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z mediow i
komputera,

kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,

jest wrazliwy na degradacj¢ srodowiska naturalnego, podejmuje préby jego ochrony.

KALSA VI

jest $wiadomy wlasnej tozsamosci,

dostrzega swoje mocne strony,

potrafi organizowac prace wlasng i zespotowa,

potrafi mowi¢ o swoich sukcesach i dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami i
kolezankami,

potrafi mowi¢ o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych,

dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

wie na czym polega zdrowy styl Zycia i przestrzega jego zasad,

ma $wiadomo$¢ zagrozen ptynacych z niewtasciwego korzystania z mediow i
komputera,

kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,

jest wrazliwy na degradacj¢ Srodowiska naturalnego, podejmuje proby jego ochrony.
potrafi okresli¢ swoje mocne 1 stabe strony

KLASA VII

jest swiadomy wiasnej tozsamosci,

potrafi organizowac¢ prace wlasng i zespolowa,

potrafi mowi¢ o swoich sukcesach 1 dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami 1
kolezankami,

potrafi mowi¢ o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych,

kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,

jest wrazliwy na degradacje srodowiska naturalnego, podejmuje proby jego ochrony.
potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony

Osiaganie przez ucznidéw, w tym uczniéw z opiniami i orzeczeniami sukceséw na miare

swoich mozliwosci,

zapoznany jest z funkcja 1 rola rodziny w Zyciu spotecznym
Udziat uczniéw w akcjach charytatywnych,

Umiejetne organizowanie czasu wolnego,

Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,
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e Prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia,
e Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu
e potrafi ksztattowaé swoja dalsza §ciezke edukacyjng i zawodowa

KALSA VIl | e jest swiadomy wlasnej tozsamosci,

e potrafi organizowa¢ prac¢ wlasng i zespotowa,

e potrafi mowi¢ o swoich sukcesach i dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami 1
kolezankami,

e potrafi mowi¢ o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych,

e kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,

e jest wrazliwy na degradacje srodowiska naturalnego, podejmuje proby jego ochrony.

e potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony

e osigganie przez ucznidow, w tym uczniéw z opiniami i orzeczeniami sukcesOw na miarg
swoich mozliwosci,

e zapoznany jest z funkcja i rola rodziny w zyciu spotecznym

e udzial ucznidw w akcjach charytatywnych,

e umiej¢tne organizowanie czasu wolnego,

e dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

e prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

e wyposazanie uczniow w wiedze oraz nawyki dotyczace dobrego zachowania oraz
kulturalnego komunikowania si¢ w relacjach interpersonalnych

e $wiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu

e potrafi ksztatltowaé swoja dalszg $ciezke edukacyjng i zawodowa

Reasumujac oczekiwane efekty zwigzane beda z kazda sfera oddziatywan na ucznia tj. fizycznej,
psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej. Uczen kazdej klasy wyposazony zostanie w umiejetnosci ,
wiedz¢ oraz doswiadczenie niezbgedne do prawidlowego funkcjonowania w Zyciu spotecznym
charakterystycznym dla danej grupy wiekowej ucznia. W programie wychowawczo-profilaktycznym starano
si¢ wyodrgbni¢ najwazniejsze kierunki naszej pracy oraz wartosci jakie jej przySwiecaja. Efekty oddzialywan
bezposrednio zwigzane begda z liczbami, wydarzeniami, cechami dzieki ,ktérym na koncowym etapie
programu ocenimy jego efektywno$¢. Przewidujemy nastgpujace ogdlne efekty :

1.Uczen posiada poczucie tozsamosci narodowej, wie, jak sta¢ si¢ dobrym obywatelem swego Kraju i chce
nim zostac.

2. Uczen przyswaja postawy spoleczne, uczy si¢ demokracji i samorzadno$ci.
3. Uczen staje si¢ wrazliwy na potrzeby innych.

4. Uczen zna podstawowe zasady obowigzujace w stosunkach miedzyludzkich, stosuje w praktyce
obowigzujace procedury zachowania si¢ w sytuacjach problemowych.

5. Uczen poznaje swoje mozliwosci i predyspozycje(preorientacja zawodowa)

6. Potrafi swiadomie korzysta¢ ze srodkow komunikacji masowej, zna i wykorzystuje w praktyce podstawowe
zasady postugiwania si¢ komputerem i technologia informacyjna.

7. Uczen poznaje sposoby do samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien i zainteresowan.
8. Uczen dba o higien¢ osobista, rozwoj fizyczny 1 psychiczny.
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9.Dziata na rzecz ochrony swojego najblizszego $rodowiska, propaguje idee ochrony najblizszego
srodowiska.

10. Uczen zna zagrozenia, jakie mogg wywota¢ gry komputerowe i niewtasciwe korzystanie z Internetu.
(cyberprzemoc)

11. Uczen korzysta ze szkolnej biblioteki, czyta ksigzki.
12. Uczen klas VIL VIII posiada wiedze o rodzinie jej funkcjach i zadaniach .

IXZATWIERDZENIE PROGRAMU

Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. $§w. Stanistawa Kostki
w Rybniku zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow.

Uchwata Rady Rodzicow Nr 4 2017/2018

03.10.2017
/data/ /podpis przewodniczacego Rady Rodzicow/
zastepca

skarbnik
protokolant

oraz
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Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Kostki w Rybniku

przez Rade Pedagogiczng

13.09.2017
/data/ /podpis przewodniczacego Rady Pedagogicznej/

1 wprowadzony w zycie

Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 6 z dnia 13.09.2017r

/podpis dyrektora szkoty/

X ZALACZNIKI DO PROGRAMU

Ankieta dla nauczycieli

Ankieta dla uczniow
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